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Save Lives
迷わせない

困らせない
ひとりにさせない



One and Only

大切な命

唯一無二

伝えたいこと



がんはどこにできるか

喉頭がん
こうとう

胆のうがん

胃がん肝臓がん

肺がん

大腸がん

前立腺がん

甲状腺がん

ぼうこうがん

卵巣がん

乳がん

食道がん

子宮頸がん
けい

口腔がん



わたしたちの
体の細胞は
毎日分裂し

新しくなっている

が ん の し く み

細胞分裂するとき

変異
が起こることがある

約37兆個

出典（細胞の数） ： Annals of Human Biology Volume 40, 2013 - Issue 6 ‘An estimation of the number of cells in the human body’



変異した
細胞

排除

変異した細胞はどうなるの？

正常に
修復

修復や排除により
正常に保たれるしくみがある



異常な細胞ができる

修復のしくみが働かないとどうなるの？

周りに広がりやすくなり
血管などに入り込んで全身に広がる

異常な細胞が無秩序に
増えてかたまりになる

出典：国立がん研究センターがん情報サービス「知っておきたいがんの基礎知識」（一部改変）

腫瘍
悪性のものを

がん という



がんはどこにできるか  －2－

細胞が分裂する
全ての臓器に
がんができる
可能性がある

喉頭がん
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前立腺がん

甲状腺がん

ぼうこうがん

卵巣がん

乳がん

食道がん

子宮頸がん
けい

口腔がん



心臓の筋肉はほとんど細胞分裂しない

がん細胞ができにくい

細胞の変異が起こりにくい

心臓の筋肉
（心筋）

がんのできにくいところがある



男性の場合

が ん の 原 因 は ？

（「科学的根拠に基づくがんリスク評価とがん予防ガイドライン提言に関する研究（Inoue， M. et al.: Ann Oncol， 2012; 23(5): 
1362-9）」を基に国立がん研究センターがん情報サービスが作成）

女性の場合



不 明

がんの原因はほかにあるの？

生活習慣
細菌・
ウイルス

遺伝的
原因

小児
がん加 齢

どれだけ予防を心がけていても、がんになっ
てしまうことがあり、完璧で、完全ながんの
予防策はありません。そこで「がん検診」を
受けることが大切です。



早 期 発 見

早期がんであれば９割の人が治る

92.8％

検診対象がんの病気別５年相対生存率（2010-2011診断例）
（「がん診療連携拠点病院内がん登録生存率集計（2010-2011診断例）」を基に作成）

早 期 治 療

がん検診
なんの症状がなくても定期的に

お医者さんに診てもらう

どうやってがんを見つけたらいいの？



がんの進行度と5年生存率の関係
がんと診断された人のうち5年後に生存している人の割合が、日本
人全体で5年後に生存している人の割合に比べてどのくらい低いか

（国立がん研究センターがん情報サービス「がん診療連携拠点病院等院内がん登録生存率集計（2010－2011診断例）」を基に作成）



がんはどのように進行していくのだろう？

自
覚
症
状
の
出
現

1つのがん細胞が１cmの大きさになる

10~20年
２cmになる

1~2年

細胞が
変異する

がん検診で
見つかる大きさ
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国立がん研究センターがん情報サービス がんの統計′05より検診で発見 検診以外で発見



費用が
かかる

時間が
ない

健康に
自信が
ある

いつで
も受診
できる

男女別がん検診受診率（2019年）
（厚生労働省「国民生活基礎調査」を基に国立がん研究センターがん情報サービスが作成（「がん登録・統計」）（より一部改変））

出典：内閣府 「がん対策・たばこ対策に関する世論調査」（令和元年７月調査）

がん検診受診の現状

がんが
見つかる
と怖い

自覚
症状が
ない



１２．正しいがん情報でがんを知ることから

１．たばこは吸わない

２．他人のたばこの煙を避ける

３．お酒はほどほどに

４．バランスのとれた食生活を

５．塩辛い食品は控えめに
６．野菜や果物は不足にならないように  

７．適度に運動

８．適切な体重維持
９．ウイルスや細菌の感染予防と治療

１０．定期的ながん検診を
１１．身体の異常に気がついたら、すぐに受診を

がんを防ぐための新12か条



BMI(体格指数)と脂肪リスクの関係

社会と健康研究センター予防研究グループ「肥満指数（BMI）と死亡リスク」より作成



がんリスクを減らす健康習慣

５つの健康習慣を実践することで
がんになるリスクが低くなります

細胞の変異を防ぐ

免疫力を高める

がん情報サービス 「科学的根拠によるがん予防」より
https://ganjoho.jp/public/pre_scr/cause_prevention/evidence_based.html



1位 2位 3位 4位 5位

0～
14歳
(小児)

白血病
[38％]

脳腫瘍
[16％]

リンパ腫
[9％]

胚細胞腫
瘍・

性腺腫瘍
[8％]

神経芽腫
[7％]

15～
19歳

白血病
[24％]

胚細胞腫
瘍・

性腺腫瘍
[17％]

リンパ腫
[13％]

脳腫瘍
[10％]

骨腫瘍
[9％]

20～
29歳

胚細胞腫
瘍・

性腺腫瘍
[16％]

甲状腺が
ん

[12％]

白血病
[11％]

リンパ腫
[10％]

子宮頸が
ん

[9％]

30～
39歳

女性乳が
ん

[22％]

子宮頸が
ん

[13％]

胚細胞腫
瘍・

性腺腫瘍
[8％]

甲状腺が
ん

[8％]

大腸がん
[8％]

罹患率が高いがん種は順に［全がんに占める割合］
元データ：小児・AYA世代のがん罹患データ（rateシート）
＊国際小児がん分類（International Classification of Childhood Cancer）第3版のグループに基づく悪性腫瘍の順位（ただし「その他の癌」は部位で分類）。がん種間の比較のため、いずれのがん種も悪性の腫瘍のみ。

小児・AYA世代のがん

AYA世代とは

Adolescent and Young Adult

思春期 若年成人

主に、思春期（15歳～）から30歳
代までの世代を指しています
日本では、毎年約2万人のAYA世代
が、がんを発症すると推定されて
います

https://ganjoho.jp/reg_stat/statistics/data/dl/index.html#childhoodAYA
https://ganjoho.jp/reg_stat/statistics/data/dl/index.html#childhoodAYA
https://ganjoho.jp/reg_stat/statistics/data/dl/index.html#childhoodAYA


小児・AYA世代のがん患者支援

厚生労働省HPより



がんの治療中に、治療と

仕事を両方続けられるような

支援または配慮を、職場や仕事

上の関係者から受けたと思うか

Ｑ

（国立がん研究センターがん情報サービス「平成30年度患者体験調査」（厚生労働省委託事業）

がんの治療と仕事の両立

あなたの職場は、がんの

治療や検査のために２週間に

一度病院に通う必要がある場

合、働き続けられる環境だと

思うか。

Ｑ

そう思う
ややそう思う

37.1％ 65％

そう思う

（内閣府「がん対策・たばこ対策に関する世論調査」（令和元年７月調査））



がんの治療に
周囲の協力が
得られる

がんについて
周囲の

理解がある

がんへの正しい理解が
誰もが暮らしやすい社会につながる

がん患者が暮らしやすい社会とは



埼玉県の取り組み

埼玉県ホームページより



56歳
56歳

社会人1年目
大学2年
高校1年

44歳
44歳

小学４年
小学１年
３歳

2013年3月16日 乳がん告知

2013年5月  2日 右乳房全摘出+同時(一次)再建手術

 6月26日 化学療法(抗がん剤治療)スタート

2014年1月21日 放射線治療スタート

 9月10日 最終投薬

2015年5月22日 右乳房二次再建手術

家族のこと・病気のこと

私
夫

長男
次男
長女



放射線
療法

手術療法

化学療法
（抗がん剤など

の薬）

●がんの種類や状態などにより選ぶ

●いくつかの治療法を組み合わせることもある

治療法は主に三つ

が ん の 治 療 法



「がん患者」に起こる変化

心の

つらさ

体の

つらさ

吐き気がひどい
将来のことが不安で

眠れない

親や子どもに
どう伝えよう

治療費はどのくら
いかかるのか心配

将来子どもは
もてるの？

髪の毛は
抜けるのかな

見た目が
変わったら嫌だな

体が痛い

体が思うように
動かない

仕事は
続けられる？



緩 和 ケ ア と は

「がんの治療と緩和ケアの関係」
（厚生労働省「緩和ケア」を基に一部改変）

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/gan/gan_kanwa.html

がんに対する治療と並行して緩和ケアを行い、状況に合わせて割合を変える

患者とその家族に対し病気に伴う

体と心の痛み・つらさを和らげる

その人らしく生活を
送れるように



患 者 支 援

患者とその家族

日常生活を
取り戻す

治療法の
選択を
助ける

痛みを
取り除く

薬剤師

リハビリ
専門職

看護師

医師

栄養
管理士

カウンセラーソーシャル
ワーカー

生活面や医療費
などの相談にのり
公的支援につなぐ

患者の不安に耳を
傾け何が心配なの
かを考える手伝い

各分野の専門家がチームで患者とご家族を支援



友人といる時間は、

病気とは何の関係もない

自分でいられる時間です。

（患者手記より）

がん患者とどのように
接すればよいのだろうＱ

何でもない話をして、一緒に笑って、

共に過ごすことで、「患者」としてで
はないこれまでどおりの「自分」を取
り戻せるような気がします。



がん相談支援センター

がん情報サービスHPより 日本対がん協会HPより

手軽にできるがん相談窓口



One and Only

さ い ご に

大切な命
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