
より良いＰＴＡ活動にするための参考事例 
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 保護者と教職員により構成されるＰＴＡは、家庭や学校における教育に関して相互に理解を深め

る団体であり、児童生徒の健全な成長を図る上で、極めて重要な役割を果たしています。 

 ＰＴＡ活動は、一部の保護者に過重な負担がかからず、誰もが参加できるよう配慮することが大

切です。 

 参考となる県内の事例を紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ＰＴＡ活動へ参画しやすくするための取組事例～ 

（１）ＰＴＡ活動を見直すためのアンケートの実施！ 

 ＰＴＡに対する義務感や強制感を感じさせないようにするためには、会員の意見に耳を傾

ける必要があります。また、各行事の必要性や良い提案を会員から集約し、見直していくこ

とで、会員のＰＴＡに対する意識が高まった事例です。 

アンケート質問項目例 

 

 

 

 

                             

                                                 

                             

                             

 

 

Ｑ．ＰＴＡで改善点や取り組んでほしいことに○をご記入ください（複数可） 

 ①ＰＴＡの活動内容（具体的に        ）・・（  ） 

 ②会費を見直し・・・・・・・・・・・・・・・・・・（  ） 

 ③役員の決め方・・・・・・・・・・・・・・・・・・（  ） 

 ④役員の負担・・・・・・・・・・・・・・・・・・・（  ） 

 ⑤ＰＴＡで今後、取り組んでほしいこと（自由記述） 

 

 

 

（２）会合の開催時間やＰＴＡ行事を柔軟に！ 

 仕事や介護のため、平日の会合に参加できないという家庭も増えています。本部役員の会

議や役員会での協議内容を見直し、会合を縮小している事例があります。また、「これ以上縮

小はできない。」というＰＴＡでは、土曜日の学校公開日に合わせて 

会合を実施したり、平日の夕方や夜間に時間の開始・終了時刻を定め 

たりして、参加しやすい工夫をしている事例もあります。   

 年間に行われる２回以上の大きなＰＴＡ行事を、隔年で実施する 

など、会員の負担に配慮した活動の見直しをしている事例もあります。 
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（３）できる人が、できる時に、無理のない活動を！ 

 役員を 1人に任せるのではなく、１つの役を複数人で担当し、できる人ができる時に、 

無理なく、会合に参加できることを推奨することで、参加しやすくなった事例もあります。 

 ～ 留意点 ～ 

・会合や活動の実施予定表を、役員に早めに周知すること。 

 ・相互の連絡を取り合える環境をつくること。 

※ ＳＮＳを強要しない等、配慮が必要な場合もあります。 

 

（４）活動を「見える化」し、参加者募集制を導入！ 

 地域は、人材の宝庫です。ＰＴＡ活動には、なかなか参加ができなくても、何らかの形で支

援したいと考えている保護者も多くいます。下の表は学校応援団を募集した事例です。ＰＴＡ

でも「環境美化」「安全 

支援」等の活動を募集 

している事例もありま 

す。 

 他にも、プール当番 

やペンキ塗り等を募集 

制にしている事例もあ 

ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（５）学校応援団との協働も！ 

 「広報誌」と聞くと、ＰＴＡの広

報委員会が作成するイメージがあ

ります。しかし、ＰＴＡ役員だけで

なく、学校応援団の方々と協働して

作成している事例があります。 

 児童生徒や保護者の目線を大切

にしたＰＴＡの方と、写真や紙面の

構成を得意とする学校応援団の方

が共に、広報誌の中身を話し合い、

協働して広報誌を作成しています。 

 

（６）小さな配慮が、大きな信頼に！ 

～ このような事例もあります ～ 

① ＰＴＡ総会時に、服装は自由、普段着の参加 

 （役員も含む）を推奨 ⇒気軽な参加を促進 

② 総会や入学準備説明会、就学時健康診断等で 

 は、ＰＴＡによる託児支援 ⇒気軽な参加を促進 

③ 運動会のお茶出しは、来賓にはペットボトルで 

 対応 ⇒衛生面と準備．片づけの手間を削減 

④ 資源回収や奉仕作業等時に、「お茶（ペットボト  

 ル）」の配布 ⇒奉謝と参画意欲の促進 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ＰＴＡの活動と自分の性格に合ったフローチャートを作成し、実施した事例です。 

自分ができそうなＰＴＡ活動を、肯定的に考えるきっかけになっています。 

～ 魅力あるＰＴＡ活動の取組事例 ～ 

 

 

 

 「○○の候」といった堅苦しい時

候の挨拶から始まる手紙から、一目

で興味を引くチラシやポスター風

の手紙を配布した事例です。 

 イラストを 

入れた手紙の 

時は、特に参 

加者が増えた 

そうです。 

 

 

 

 

 

 バザーの時期が「ハロウィン」に近いことか

ら、会場装飾を「オレンジ・黒・紫・白」で統

一。更には、役員も可能な限り仮装し、子供た

ちにも楽しんでもらった事例です。 

 その活動の中でも、地域の方々にも大々的に

告知し、大人も楽しめるゲームを増やす等、み

んなで楽しむ活動をしました。 

 また、衛生面と役員の負担感を解消するため

に、飲食物を全て飲食店から 

安く仕入れたり、行列解消 

のために、来客時に一括で 

渡したりする工夫もしていました。 

（１）自分にあったＰＴＡ役員フローチャートの作成・発信！ 

（２）手紙をチラシ風に！ 

 

（３）大人も楽しいバザーの実施！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ 子供たちも関わるＰＴＡ活動の取組事例 ～ 

 

（２）地域協働防災訓練！ 

 地区の防災訓練に、ＰＴＡと中学生が参

加した事例です。 

 訓練では、地域の防災隊の方々から、安

否確認、避難誘導、消火訓練、避難所設営

に炊き出しなど、教 

えてもらいました。 

 子供たちの体験機 

会の充実を図ると共 

に、地域の方と関わ 

る良い機会となりま 

した。 

～ 透明性があり信頼につながる活動事例 ～ 

 

（１）ベルマーク総選挙の実施！ 

 子供たちに早い時期から選挙に関心をも

ってもらおうとベルマーク委員会が企画し

た事例です。ＰＴＡや学校が優先的に選んだ

もの以外のものを、４～６年生を対象に選挙

を実施しました。 

 国語辞典２０冊やデジタルカメラ２台 

等 10点が選挙の対象品と 

なりました。 

 子供たちが、みんなで 

使え、実用性のあるもの 

を選ぶ良い体験に 

なっています。 

 

 

 

 

 

 

（２）会計処理は複数の目で確認を！ 

 会計のトラブルは、ＰＴＡの信頼を大きく

損ないます。総会等で承認を受け、適切に予

算の執行をすることは当然のことですが、会

計の処理は、学校管理職、事務職員の他、第

三者（ＯＢ）等にも監査 

依頼をする等、信頼され 

るＰＴＡに努めている事 

例が多くあります。 

（１）会合は傍聴席の用意を！ 

 ＰＴＡ本部役員の会議は、どんな話し

合いをしているのか、会員の方々は、あ

まり知りません。 

 話し合いの内容を、 

どなたでも聴くことが 

でき、時には傍聴者に 

も意見を伺える環境を 

整えた事例です。 

 

 

 

 

 

 事例に挙がっているＰＴＡ活動は、役員の本部だけで決めるのではなく、多くの会員の総意

のもとに実現しています。充実したＰＴＡ活動には、総会で決議をするだけでなく、新規・変

更内容を予め、お便りやホームページを活用して周知することが大切です。 

 県では、今後もＰＴＡ活動を円滑に推進するための事例を収集し、情報提供に努めてまいり

ます。事例の情報提供やご質問等ございましたら、担当課までお願いいたします。 
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