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エコライフ DAY＆WEEK埼玉 2023（夏）が始まります！ 
～スマートフォン・タブレットからお気軽に御参加ください～ 

 

 埼玉県では、家庭からの二酸化炭素排出量の削減に向けた取組として、省エネ・省

資源など環境に配慮したライフスタイルの実践へのきっかけづくりのため、６月１日

（木）から「エコライフ DAY＆WEEK埼玉 2023（夏）」を実施します。 

 今年度から、新たに「エコライフ DAY＆WEEK埼玉特設サイト」を開設し、スマート

フォンやタブレット端末からでも簡単に二酸化炭素の削減量や電気代などの節約金

額を実感できるようになりました。 

 地球温暖化防止のため、ライフスタイルを見直すきっかけにしてみませんか。 

 

● エコライフ DAY＆WEEK埼玉 2023（夏）の概要 

１ 実施期間 

   令和５年６月１日（木曜日）～令和５年９月３０日（土曜日） 

  

２ 実施内容 

  ・エコライフ DAY＆WEEKは、簡単なチェックシートを利用して省エネ・省資源の

取組を体験し、二酸化炭素の削減量や電気代などの節約金額を実感していただ

くものです。 

    ※取組例「電気ポットを長時間使用しないときはプラグを抜いた」の場合 

     1日で二酸化炭素が１３５グラム、１年で電気代が３，３９９円節約可能 

  ・昨年も学校や職場で多くの皆様に御参加いただきました。チェックシートに取

り組んだ項目をチェックするだけで参加できますので、ぜひゲーム感覚でチャ

レンジしてください。 

 

３ 参加方法 

   「エコライフ DAY＆WEEK埼玉特設サイト」から御参加ください。 

    特設サイトＵＲＬ： https://ecolife-saitama.jp 

  令和５年５月３０日 
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