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はじ めに 

 私は「 埼玉発世界行き 」 の奨学生と し てマレーシアのマレ ーシア科学大学に留学いたし ま

し た。こ のレポート では奨学生と し ての責務であった、埼玉県のＰ Ｒ の成果を伝えたいと 思

いま す。 加えて、私の留学の経験を共有さ せていただき 、埼玉県に在住の皆様が少し でも 留

学などに挑戦し たいと いう 気持ちになって頂ければと 思っており ま す。  

 

留学先を選んだ理由 

こ の留学先を選んだ理由は、経済的に留学と いう 経験を積みたかったから です。マレ ーシ

ア科学大学のある マレ ーシアは日本から 距離が近く 、物価も 安いため、航空券や生活費など

を抑える こ と ができ ま す。ま た公用語と し て英語も 使われており 、私の英語を習得し たいと

いう 願いにも 適合し ていま し た。（ ただし 、 英語ネイ ティ ブではないため発音が多少良く な

かったり 、 使う 表現が基本的なも のだったり し ま す。） 留学はお金が掛かる も のと いう イ メ

ージがあり ま すが、 マレ ーシア及びこ の大学であれば経済的に恵ま れない人でも 行く こ と

ができ る と 思いま す。  

（ 夜の街を 女性一人が歩いている と こ ろを見かける こ と も 多々あり 、 治安の観点でも と て

も お勧めです。）  

 

マレ ーシア科学大学について 

マレ ーシア科学大学↓ 

男性　 K.S.



 

1.場所について 

東南アジアにある マレ ーシアの中でも タ イ の国境に近い場所に位置する ペナン島に大学

があり ま す。 ペナン島には世界遺産の“ジョ ージタ ウ ン”の他、 バト ゥ ・ フェ リ ンギと いう ビ

ーチなど があり 、 観光地と し ても と ても 有名な島です。  

 

ジョ ージタ ウ ン↓ 

 
バト ゥ ・ フェ リ ンギ↓ 



 

 

2.学校の様子について 

様々なこ と が校内ででき る 印象です。 大き なサッ カーグラ ウ ンド 、 フッ ト サルコ ート 、バ

ト ミ ント ンコ ート 、卓球コ ート 、数個のカフェ テリ アなどがあり 、ス ポーツをする にも 友達

と 食事を楽し むにも 適し た環境であったと 思いま す。 私はフ ッ ト サルやバド ミ ント ンを通

じ て他国の学生と 交流を深める こ と ができ ま し た。  

 

3.学生の雰囲気について 

のんびり と し た雰囲気です。 ペナン島と いう 比較的自然が豊かな場所に位置し ていたた

め、せかせかし た雰囲気ではなく 、ゆったり と し た学生さ んが多い印象を受けま し た。ま た、

他国から の留学生も 多く 、 多様な文化や考え方に触れる こ と のでき る 機会が多く あり ま し

た。  

 

留学で得ら れたこ と  

1.多少のこ と では動じ ないタ フさ  

頼れる 人のいない環境下で過ごし たこ と で、 多少のこ と では動じ ないタ フさ を身に着け

る こ と ができ ま し た。 留学当初は、両親や既知の友人が居ないだけでなく 、 異なる 住居や食

事環境にも 慣れずと ても 不安な思いを経験し ま し た。特に、マレ ーシア到着の翌日から 始ま

ったオリ エンテーショ ン期間の一週間は、 英語も 全く 喋れず、 知人も 全く おら ずと 、と ても



精神的に辛い環境でし た。 ただ、そんな中でも 、 オリ エンテーショ ンを通し て出てく る 疑問

（ どの授業が良いかやマレ ーシアの治安の情報などについて） を解決する 目的や、友人を作

る 目的のために、 勇気を出し て拙い英語で色々な人に声をかけま し た。 やはり 、英語が拙く

相手の話が理解でき ないこ と も 、 私の話を上手く 伝える こ と ができ ないこ と も 多く あり ま

し たが、 臆さ ず話し かけ続けたこ と でタ フ さ を身に着けら れたと 感じ ていま す。帰国後、社

会人と なり 新たな環境を辛く 思う こ と はあり ま し たが、辛く ても 頼れる 人が居ら ず、相談す

る にも 言語の違う 環境と 比べれば、 簡単な環境である と 考え乗り 越える こ と ができ ていま

す。  

 

2.客観的な視点でモノ を見る 力 

日本を離れ日本を客観的な視点で見ら れる 外国で過ごし たこ と で、 客観的な視点でモノ

を見る 力を身に着けま し た。 私は、 留学前、 海外旅行で１ ０ カ国以上の国を渡航し 海外経験

はある 程度持っていま し た。し かし 、短期的な滞在であったために一人の人と 深い話をし た

経験がなく 、 海外の人が日本をど のよ う に捉えている のかを感じ る 機会は微々たる も ので

し た。そんな中、マレーシアでの長 期的な滞在を通し て、外国人の友達を作り お互いの文化

について談笑する こ と で、 海外で日本がど のよ う に思われている のかについて勉強する こ

と ができ ま し た。こ う し た環境の中で感じ た日本人の評価は「 礼儀正し いが、主張が少ない」

と いう こ と でし た。 こ れは、 と り わけ欧米人と 会話をし ている と 感じ ま し た。 例えば、 欧米

人と 旅行に行く 際、 旅のプラ ンを一緒に決める と 欧米人はど こ へ行き たいか自身の考えを

はっき り 述べ、日本人は相手の意見に合わせる と いう こ と が何度も あり ま し た。そう し た際、

決ま って私は自分の意見をも っと 出すこ と を求めら れまし た。こ れは日本人の「 主張をし 過

ぎず人に合わせる こ と 」 が美徳である と いう 文化から 来ている よ う に思いま す q 。 私自身、

こ う し た日本人の美徳に誇り を持っていただけにと ても ショ ッ ク でし た。ただ、同時にこ う

し た文化は日本を離れる と 必ずし も 良いも のではないこ と を学びま し た。 こ れは日本と 外

国と いう 2 項対立だけでなく 、 多く の他の事象にも 適応でき る と 思いま す。 私はこ う し た

経験をし たから こ そ、自分の主観的な視点が必ずし も 正し いわけでないため、自分で何が正

し いのかを客観的な視点で判断し ていこ う と 思える よ う になり ま し た。  

 

埼玉親善大使と し て PR し たこ と  

 埼玉県民と し て自然だけでなく 歴史も ある 素晴ら し い埼玉県を留学先における 多国籍な

学生に対し て PR し ま し た。 留学先では良く 「 日本のどこ に住んでいる んですか？」 と 聞か

れる こ と が多く 、 私が「 埼玉です。」 と 答える と 、 どこ かわから ない人が多かったです。 そ

の際、 私は埼玉を PR する チャ ンス だと 思い埼玉の自然や歴史を PR し ま し た。 自然と いう

観点では、私がかつて行ったムーミ ンバレ ーパーク の、湖と 公園の美し いコ ント ラ ス ト の写

真を見せ、 歴史と いう 観点では川越に訪れた際の写真を見せ埼玉の良さ をアピ ールし ま し

た。どちら の写真も 相手から のウ ケは非常に良く 、笑顔で埼玉県の良さ について理解し てく



れま し た。留学先の友人は日本に旅行に行く こ と が夢だと おっし ゃっている 人も 多く 、日本

に来てく れた際は必ずムーミ ンバレ ーパーク や川越などの埼玉県が誇る 名所に連れていき

たいと 思っていま す。  

 

最後に 

 以上が埼玉県の PR 活動及び、留学の経験の共有になり ま す。留学に行き たいと 考えてい

る 方々の後押し になっていれば幸いです。 経済的な理由で留学を躊躇し ている 人はマレ ー

シアの大学に留学する と いう 選択肢も ある こ と を念頭にコ ス ト やメ リ ッ ト を再考し てみる

と いいと 思いま す。ま た、その他の理由で留学を躊躇し ている 人も 、 留学をする こ と でし か

でき ない経験を積める ので必ず挑戦し てみて欲し いです。  


