
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2022年９月 30日 

ガーナ・美南小学校 

第３号  大内清加 

ンドー！エウェ語でこんにちは！ガーナに来てあっという間に２カ月

が経ちました。日本は台風が来て、今は涼しくなってきているようですね。

ガーナは雨季、乾季、ハマターンという季節があります。今は雨季なので、

雨がたくさん降ります。激しい雨のせいで、先生の声が聞こえなくなり、

授業にならないときもあります。でもこの雨はとても大切なのです。農家

をして収入を得ている家庭がたくさんあります。農家にとっては恵みの雨

ですよね。そして、現地の人は雨水を飲んでいるので、雨が降ると子ども

たちは外へ出て水筒に雨をくんでいます。しかし、おかしなことに大雨が

降るとなぜか断水が起きるのです。「あれ？たくさん雨降っていたよね？」

と疑問は募るばかりです。そこで困ることがお風呂です。そもそもお風呂

というものはなく、水のシャワーを浴びています。これも雨水です。断水

してしまったときのために大きいバケツに水を貯めています。先生はバケ

ツ一杯の水で髪と体を洗えるようになりました。日本ではシャワーの水を

流したまま髪を洗っていたなあと反省します。 

先生は「ベーシックスクール」に行っています。これは幼稚園

（２年間）、小学校（６年間）、中学校（３年間）が同じ敷地内に

ある学校です。１年生から６年生まで同じ時間で勉強していま

す。給食がないので、家から持ってきたものや、学校でボランテ

ィアの方が作っているご飯を買って食べています。１回目の休

み時間に食べている人に「これは朝ごはん？」と聞くと、そうだ

という人と、お昼ご飯だという人がいて様々です。幼稚園児が泣

いていると小学生のお兄さんお姉さんが抱っこして面倒をみて

いるところを見て、美南小の優しいみんなを思い出しました。 

元気いっぱいの 1年生！ 

家から持ってきたご飯を

仲よく食べていました。 

毎週水曜日の朝には、神様にお祈り

をします。おだやかな歌で大好きで

す。その後、テンポがよい歌に変わ

り、一部の子どもたちはおどり出し

てしまうほどです。最後は、先生た

ちも踊っています。楽しそうです。 

「ジョロフライス」 

日本のケチャップライスに似てい

ます。トマトペーストと蒸します。ガ

ーナ料理は基本的に辛いです。肉か

魚と一緒に食べることが多いです。 

 

 

 

７：００～ ８：００ 登校      

８：００～ ９：００ 1時間目 

９：００～１０：００ ２時間目 

１０：００～１０：３０ 休み時間 

１０：３０～１１：３０ ３時間目 

１１：３０～１２：３０ ４時間目 

１２：３０～１３：００ 休み時間 

１３：００～１４：００ ５時間目 

１４：００～１５：００ ６時間目 

１５：００ 下校！ 

１学年 1クラスしかありません。でも

１クラスの人数はなんと 61～74

人！みんなの倍の人数で授業をしてい

ます。先生たちは大きな声を出さない

と聞こえないし、丸付けも大変です。 


