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2023年２月２７日 

ガーナ・美南小学校 

第８号  大内清加 

ンドーナミ！みなさん、こんにちは！ 

みなさんはアフリカといったら、何を思いうかべますか。先生は、自然いっぱいの草原に、ライオン

やチーター、きりん、しまうまなど、たくさんの動物が思いうかびます。同じ人もいたのではないでし

ょうか。アフリカといっても、そのようなところばかりではありません。ガーナにはそのような動物が

うじゃうじゃ見られる有名な「サファリ」がありません。（北部でゾウなどが見られます）では、ガーナ

に遊びに行ったら何ができるの？と思うでしょう。今日は 12月の長期休み（みんなでいう冬休み）で

先生が行ってきた、すてきな場所を紹介します。 

「アイエ ジャンプレ」 

コーンフラワーと豆を混ぜて練っ

たものです。豆をいれないものはよ

く辛いソースと一緒に食べられます

が、これは味がついています。でも

トマトシチューをつけて食べるのが

おすすめ！ 

 

➀ガーナの観光地と調べたら、おそらくこの城が出てくるでしょう。「負の
世界遺産」と呼ばれています。ヨーロッパの商人によって建てられたもの
で、金の貿易をするためのものでした。しかし「どれい貿易」の本拠地と
されました。この城の中にアフリカ黒人をどれいとして保管していまし
た。 

②西アフリカでいちばん大きいマーケットと言われています。たくさんのお
店が並び、１日では回りきれません。レイクタウンよりも広いですよ！ 

③ここはガーナに住んでいる先ぱいが見つけた観光スポットです。奇妙な岩
がにょきにょきと立っています。岩の上からながめる景色が最高でした。 

④ガーナにある大きな滝です。ここには長いつり橋もあって、つり橋から滝
をながめることができます。涼しくて暑いガーナではおすすめです。 

先生の任地。 

１５分歩けば 

となりの国… 

首都アクラ 

➀ケープコースト城 

エルミナ城 

②ケジェティアマーケット 
③タノの聖なる木立 

 Tano sacred grove 

④キンタンポの滝 

 Kintampo Waterfalls 


