
 

 

 

 

 

 

  

任地コンポンチャム州小学校教員養成校での

活動が 7カ月経過しました。JICA海外協力隊は配属先の要

請を受けて、活動していきますが、それに加え、私から見

えた配属先の課題、これから取り組みたいことについて校

長・CP（現地の理科の先生）

と一緒に協議し、活動計画表

を作成しました。これから

は、自分でたてた『活動目

標』や『活動計画』に沿って

活動していきます。 
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JICA海外協力隊 2021-7次隊 カンボジア 理科教育 佐藤綾 

埼玉県親善大使レポートNo,7 サバーイ（楽しい！） 

これからの活動について話合い『活動計画表』を作成しました！ 

 

 

 

『アンコールワット国際ハーフマラソン大会』に参加しまし

た。人生で初めての 21㎞に挑戦‼早朝 5時 30分スタート。69

か国から約 7700人のランナーと共に、世界遺産を巡り写真を

撮りながら、現地のボランティアスタッフのサポートを受

け、ランナーと励まし合い、完歩できました!!記録は 4時間

8分。最高に楽しい 21㎞でした。 

日本で生活していた時はマラソ 

ン大会に参加したいと思ったこ 

とがなかったですが、人生で初 

めてハーフに挑戦し、何事も挑 

戦しないと見えない世界がある 

ことに気づかされました。 

  21 ㎞完走！！  

カンボジアは仏教の国なの

で、クリスマスをお祝いする

習慣がありません。ツリーが

飾られている場所もあります

が、12月 24日,25日は普段

と変わらない生活をするそう

です。気温も暖かいので年末

を感じません。日本の「季節

の移り変わり」が恋しく感じ

ます。 

 

 半袖の 12 月  


