
 

 

 

 

 

 
  

東南アジア競技大会は、SEA Games（South East Asian Games）とも呼ばれ、現在の東南

アジア 11 カ国の選手が出場する、2年に 1度の総合競技大会です。第 32回大会は、2023年 5月 5日

～17日まで、カンボジアで開催されていました。5月 5日の開会式に向けて、聖火が各州を駆け巡り、パ

ブリックビューイング会場が立つなどして、初めての開催国を祝う、お祭りムードでした。この大会のため

に、公立の小中高は休校になりました。また、各競技のチケットが無料で、SEA Gamesならではの競技も

あったりします。 
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JICA海外協力隊としてカンボジア派遣されてから 3月で 1年が 

経過しました。JICAカンボジア事務所にて報告会が実施され、 

1年間の活動の成果と課題について報告を行いました。各任地で 

活動している同期隊員の報告を聞き、自分の活動の励みになり、 

アイディアを貰えることができました。 

សប្បាយ  
JICA海外協力隊 2021-7次隊 カンボジア 理科教育 佐藤綾 

埼玉県親善大使レポートNo,９ サバーイ（楽しい！） 

東南アジア競技大会『SEA Games』が開催されました！ 

 

 

 

カンボジアはお正月が 3回あります。1回目は 1月 1日をお祝いし、2回目は中国正

月、3回目はカンボジアの 3大行事の 1つであるクメール正月。3回目が一番盛り上が

ります。今年は 4月 14日（金）に新年を迎え「兎年」になりました。4月 14日の

16：00に天からテーヴァダーという女神が降りて来ると伝えられていて、各家庭でお

供え物を準備し、お線香を焚いてお迎えします。私も大家さんと一緒に新年を祝い、

残りの活動がうまくいきますようにと祈りを捧げました。 
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