
発育状態

（１）年齢別平均値（表１・２、図１・２、統計表１・６・７）

ア　身長

・身長の平均値の推移は、男女共におおむね横ばい傾向となっている。

・男子は12歳（154.1㎝）が、過去最高値となっている。

◆表１　男女別身長（平均値） （単位：㎝）

区分 ５歳 ６歳 ７歳 ８歳 ９歳 10歳 11歳 12歳 13歳 14歳 15歳 16歳 17歳

男 110.8 116.9 123.3 129.4 133.6 140.0 146.6 154.1 161.1 165.7 168.6 169.9 171.0

女 110.0 116.1 122.0 128.4 134.8 141.5 147.7 152.4 155.1 156.1 157.6 157.8 158.3

◆図１　身長（平均値）の推移
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イ　体重

・体重の平均値の推移は、男女共におおむね横ばい傾向となっている。

・男子は13歳（51.2kg）、女子は８歳（27.8kg）と９歳（31.5kg）が、過去最高値

となっている。

◆表２　男女別体重（平均値） （単位：kg）

区分 ５歳 ６歳 ７歳 ８歳 ９歳 10歳 11歳 12歳 13歳 14歳 15歳 16歳 17歳

男 19.3 21.8 24.8 28.4 31.1 35.2 40.1 45.4 51.2 54.6 58.1 60.5 62.2

女 18.9 21.3 24.1 27.8 31.5 35.5 40.3 44.4 47.7 49.1 52.4 52.5 53.3

◆図２　体重（平均値）の推移
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（２）男女間の比較（表３、図３、統計表１）

　同年齢の男女の平均値を比較すると、身長・体重ともに、９歳から11歳で女子が

男子を上回っている。

◆表３　身長・体重の平均値（埼玉県）

男 女 男女差 男 女 男女差

(a) (b) (a-b) (a) (b) (a-b)

幼 稚 園 ５歳 110.8 110.0 0.8 19.3 18.9 0.4

６歳 116.9 116.1 0.8 21.8 21.3 0.5

７歳 123.3 122.0 1.3 24.8 24.1 0.7

８歳 129.4 128.4 1.0 28.4 27.8 0.6

９歳 133.6 134.8 -1.2 31.1 31.5 -0.4

10歳 140.0 141.5 -1.5 35.2 35.5 -0.3

11歳 146.6 147.7 -1.1 40.1 40.3 -0.2

12歳 154.1 152.4 1.7 45.4 44.4 1.0

13歳 161.1 155.1 6.0 51.2 47.7 3.5

14歳 165.7 156.1 9.6 54.6 49.1 5.5

15歳 168.6 157.6 11.0 58.1 52.4 5.7

16歳 169.9 157.8 12.1 60.5 52.5 8.0

17歳 171.0 158.3 12.7 62.2 53.3 8.9

注）１ 「男女差」は男の数値から女の数値を差し引いたものである。

◆図３　男女別の身長・体重の平均値の比較

　　２ 網掛け部分は、男女差(a-b)がマイナスのものである。
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（３）全国との比較（表４、図４、統計表６・７）

　・身長は、男女とも半数以上の年齢で全国平均値を上回っている。

　・体重は、女子が約半数以上の年齢で全国平均値を上回っている。

◆表４　身長・体重の平均値の全国との比較

５歳 ６歳 ７歳 ８歳 ９歳 10歳 11歳 12歳 13歳 14歳 15歳 16歳 17歳

埼玉県 110.8 116.9 123.3 129.4 133.6 140.0 146.6 154.1 161.1 165.7 168.6 169.9 171.0

全　国 111.1 117.0 122.9 128.5 133.9 139.7 146.1 154.0 160.9 165.8 168.6 169.9 170.7

身長 差 -0.3 -0.1 0.4 0.9 -0.3 0.3 0.5 0.1 0.2 -0.1 0.0 0.0 0.3

(cm) 埼玉県 110.0 116.1 122.0 128.4 134.8 141.5 147.7 152.4 155.1 156.1 157.6 157.8 158.3

全　国 110.2 116.0 122.0 128.1 134.5 141.4 147.9 152.2 154.9 156.5 157.2 157.7 158.0

差 -0.2 0.1 0.0 0.3 0.3 0.1 -0.2 0.2 0.2 -0.4 0.4 0.1 0.3

埼玉県 19.3 21.8 24.8 28.4 31.1 35.2 40.1 45.4 51.2 54.6 58.1 60.5 62.2

全　国 19.3 21.8 24.6 28.0 31.5 35.7 40.0 45.7 50.6 55.0 59.1 60.7 62.5

体重 差 0.0 0.0 0.2 0.4 -0.4 -0.5 0.1 -0.3 0.6 -0.4 -1.0 -0.2 -0.3

(kg) 埼玉県 18.9 21.3 24.1 27.8 31.5 35.5 40.3 44.4 47.7 49.1 52.4 52.5 53.3

全　国 19.0 21.3 24.0 27.3 31.1 35.5 40.5 44.5 47.7 49.9 51.2 52.1 52.5

差 -0.1 0.0 0.1 0.5 0.4 0.0 -0.2 -0.1 0.0 -0.8 1.2 0.4 0.8

　 注）「差」は埼玉県の数値から全国の数値を差し引いたものである。

◆図４　身長・体重の平均値の全国との比較　（埼玉県－全国）
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