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保護者用シート 

Ⅰ 回答者 

 

問１ 年齢                       

あなたの年齢を選んで〇をつけてください。（令和３年４月１日現在の年齢でお答 

えください。） 

１ ３０歳未満 

２ ３０歳以上４０歳未満 

３ ４０歳以上５０歳未満 

４ ５０歳以上６０歳未満 

３ ６０歳以上 

 

  



                                  

 
保護者用シート 

問２ 性別  

   あなたの性別を選んで〇をつけてください。  

  １ 男性 

  ２ 女性 

  ３ 回答したくない 

 

  



                                  

 
保護者用シート 

問３ 家族の人数  

あなたの家族はあなたを入れて全員で何人ですか（一時的な単身赴任、通勤・通学の 

ための一人暮らし、別居などの場合も人数に含みます。）。 

次の中から１つ選んで〇をつけてください。 

  １  １人 

２  ２人 

３  ３人 

４  ４人 

５  ５人 

６  ６人 

７  ７人 

８  ８人 

９  ９人 

１０ １０人 

１１ それ以上（     ）人 

  



                                  

 
保護者用シート 

問４ 同居の家族  

現在あなたと同居している家族について、それぞれ人数を記入してください。 

 

 【子どもの人数】 

小学校入学前     （   ）人 

小学生        （   ）人 

中学生        （   ）人 

高校生        （   ）人 

大学・短大・専門学校等（   ）人 

社会人        （   ）人 

その他（    ）  （   ）人  

※その他の例：求職中、浪人中、家事手伝い、無職、充電中、療養中 

 

 【子ども以外の人数】 

あなたの配偶者 

あなたまたは配偶者の父母世代 （   ）人 

あなたまたは配偶者の祖父母世代（   ）人 

あなたまたは配偶者のきょうだい（   ）人 

その他（       ）   （   ）人 

 

  



                                  

 
保護者用シート 

問５ 子どもから見た続柄 

この調査票にご回答いただいている方（あなた）の、アンケートの対象となっている 

お子さんからみた続柄についてお教えください。 

１ 母親 

２ 父親 

３ 祖母 

４ 祖父 

５ おじ  

６ おば 

７ 姉 

８ 兄 

９ その他 （                             ） 

 

 

 

    

  



                                  

 
保護者用シート 

問６ 職業                       

あなたの職業はどれにあたりますか。次の中から１つ選んで〇をつけてください。複

数ある場合は、１週間のうち最も多く時間を占めているものを選んでください。 

   １  商工業・サービス業の自営業 

   ２  農林漁業の自営業 

   ３  会社員・公務員 

   ４  専門技術職・研究職 

   ５  臨時職員、パート・アルバイト 

   ６  家族従事者（家業を手伝っている） 

   ７  専業主夫・主婦 

   ８  上記以外の職業（                         ） 

   ９  無職 

   １０ その他（                             ） 

  



                                  

 
保護者用シート 

問７ 最終学歴   

   あなたの最終学歴はどれにあたりますか。次の中から１つ選んで〇をつけてくださ 

い。 

 １  中学校 

 ２  高校 

 ３  短期大学・高等専門学校 

 ４  大学 

 ５  大学院 

 ６  専門学校 

 ７  その他（                            ） 

  



                                  

 
保護者用シート 

問８ 居住地域                      

あなたが住んでいる地域はどこですか。次の「１～１０」の中から１つ選んで〇をつ 

けてください。 

 

番号 地域 該当する市町村 

１ 南部 川口市、蕨市、戸田市 

２ 南西部 朝霞市、志木市、和光市、新座市、富士見市、ふじみ野市、三芳町 

３ 東部 春日部市、草加市、越谷市、八潮市、三郷市、吉川市、松伏町 

４ さいたま さいたま市 

５ 県央 鴻巣市、上尾市、桶川市、北本市、伊奈町 

６ 川越比企 
川越市、東松山市、坂戸市、鶴ヶ島市、毛呂山町、越生町、滑川町、

嵐山町、小川町、川島町、吉見町、鳩山町、ときがわ町、東秩父村 

７ 西部 所沢市、飯能市、狭山市、入間市、日高市 

８ 利根 
行田市、加須市、羽生市、久喜市、蓮田市、幸手市、白岡市、 

宮代町、杉戸町 

９ 北部 熊谷市、本庄市、深谷市、美里町、神川町、上里町、寄居町 

１０ 秩父 秩父市、横瀬町、皆野町、長瀞町、小鹿野町 

 

  



                                  

 
保護者用シート 

Ⅱ 家族や家庭 

 

問９ 親子で一緒にしたこと               ★Ｈ２８にも同様の問あり★  

あなたがお子さんとよく一緒にすること（よくしていたこと）は何ですか。次の中か 

ら当てはまるものすべてに〇をつけてください。 

１  話をする 

２  食事をする 

３  家事をする 

４  入浴する 

５  夜、同じ部屋で寝る 

６  勉強を教えたり、本を読んだりする 

７  テレビを見たり、音楽を聴く 

８  テレビゲームなど室内でゲームをする 

９  買い物に行く 

１０ 散歩をしたり、公園などで遊ぶ 

１１ スポーツをする 

１２ その他（                             ） 

１３ よく一緒にするもの（したもの）はない 

 

  



                                  

 
保護者用シート 

問１０ 親子で一緒に過ごした時間           ★Ｈ２８にも同様の問あり★  

あなたが、平日にお子さんと一緒に何かをしたり、お子さんの相手をしている（して 

いた）時間は、平均するとだいたいどのくらいになりますか。次の中から１つ選んで〇 

をつけてください。 

   １  ほとんどない 

   ２  １５分くらい 

   ３  ３０分くらい 

   ４  １時間くらい 

   ５  ２時間くらい 

   ６  ３時間くらい 

   ７  ４時間くらい 

   ８  ５時間以上 

   

 



                                  

 
保護者用シート 

問１１ 子どもの気持ちの理解度            ★Ｈ２８にも同様の問あり★      

   あなたは、普段、お子さんの気持ちをよく分かっていると思いますか。次の中から 

１つ選んで〇をつけてください。 

 １ 分かっていると思う 

 ２ どちらかというと分かっていると思う 

 ３ どちらかというと分かっていないと思う 

 ４ 分からない 

  



                                  

 
保護者用シート 

問１２ 子どもへのしつけ               ★Ｈ２８にも同様の問あり★ 

   あなたは、お子さんに対するしつけについてどう感じていますか（いましたか）。 

次の中から１つ選び〇をつけてください。 

 １ 厳しい（厳しかった）と思う  

 ２ どちらかというと厳しい方だ（だった）と思う 

 ３ どちらかという甘い方だ（だった）と思う 

４ 甘い（甘かった）と思う 

  



                                  

 
保護者用シート 

問１３ 親から受けたしつけ              ★Ｈ２８にも同様の問あり★ 

   あなたは子どもの頃、親からのしつけについてどう感じていましたか。 

また、それはあなたのお子さんに対するしつけと比べてどうですか。 

それぞれについて１つ選んで〇をつけてください。 

 

【親からのしつけを】 

 １ 厳しいと感じていた  

 ２ どちらかというと厳しい方だと感じていた 

 ３ どちらかという甘い方だと感じていた 

４ 甘いと感じていた 

 

【あなたのお子さんへのしつけと比べて】 

１  親からのしつけの方が厳しい 

２  自分のしつけの方が厳しい 

３  同じくらい 

  



                                  

 
保護者用シート 

問１４ あなたが教育やしつけで心がけていること    ★Ｈ２８にも同様の問あり★ 

   お子さんの教育やしつけについて、あなたが心がけていること（いたこと）を伺い 

ます。１～１２のそれぞれについて１つ選んで〇をつけてください。 

 

 

番

号 

 そう思う どちらかと

いえばそう

思う 

どちらかと

いえばそう

思わない 

そう思わな

い 

１ 勉強を見るようにしている     

２ 毎日、夕食を一緒に取るようにしている     

３ 見る時間を決めてテレビを見させている     

４ 本を読むように勧めたり、読んだ本の感

想を話し合ったりしている 

    

５ 博物館、美術館、図書館、映画、演劇など

に連れていくようにしている 

    

６ スポーツを一緒にするようにしている     

７ 自然の中で、一緒に遊んだりキャンプを

したりするようにしている 

    

８ 近所の人たちと家族ぐるみで付き合うよ

うにしている 

    

９ 近所のお祭りや行事に、一緒に参加する

ようにしている 

    

10 学校の行事には必ず行くようにしている     

11 お金の使い方や価値に次いて教えるよう

にしている 

    

12 子どもが自分でできることは任せている     

  



                                  

 
保護者用シート 

Ⅲ 自分自身・悩みごと 

 

問１５ 子どもの頃の経験  

あなたが子どものころ、あなたは次のような経験をしたことがありますか。当てはま 

  るものすべてに〇をつけてください。（〇はいくつでも） 

１  家族と一緒に過ごすことがとても楽しいと感じた 

２  生まれてきてくれてありがとうと言われた 

３  赤ちゃんの頃の写真を見ながら、小さい頃の話を聞かせてくれた 

４  つらい時や悲しい時に家族が支えてくれた 

５  自分の誕生日やクリスマスを家族とお祝いした 

６  家族と一緒に季節の行事をした 

７  親が親の子どもの頃の経験について話をしてくれた 

８  家の手伝いをして感謝された 

   ９  親が自分を守るために頑張ってくれている姿を見た 

   １０ 親と公園などで一緒に外遊びをした 

   １１ 親と一緒に料理をした 

   １２ 引越しをしてそれまで仲の良かった友達と離れた 

   １３ やりたいことがあっても我慢をすることが多かった 

   １４ 何でも自分一人で決めて、家族に相談することはなかった 

   １５ 家族に相談してもあまり役に立たなかった 

 １６ 自分や家族が大きな病気をした 

 １７ 身近な人が亡くなった 

１８ 親が離婚した 

 １９ 親からの愛情を感じられず、さびしい思いをした 

２０ 家に自分の居場所はないと感じていた 

２１ 家では一人で食事するなど、一人で過ごす時間が長かった 

２２ 兄弟姉妹と比較されることが嫌だった 

２３ 親から自分の存在を否定するようなことを言われた 

２４ 家が経済的に苦しかった 

２５ 親から暴力を振るわれた 

   ２６ 当てはまるものはない 

   ２７ 答えたくない 

   ２８ その他（                           ） 

  



                                  

 
保護者用シート 

問１６  子どもの頃の経験（自然体験、社会体験）  

あなたは子どもの頃、次のような経験をしたことがありますか。当てはまるものすべ 

てに〇をつけてください。（〇はいくつでも） 

   １  歩いて山に登ったり、自然の中をハイキングしたこと 

   ２  自分の力で大きな木に登ったこと 

   ３  キャンプをしたこと 

   ４  太陽がのぼるところやしずむところを見たこと 

   ５  海や川で魚をとったり、釣ったりしたこと 

   ６  夜空いっぱいに輝く星をゆっくり見たこと 

   ７  チョウやトンボやバッタなどの昆虫をつかまえたこと 

   ８  野鳥を見たり、鳴く声を聞いたりしたこと 

   ９  海や川で泳いだこと 

   １０ 雪の中で遊んだこと 

   １１ 困っている人を助けてお礼を言われたこと 

１２ 弱いものいじめやケンカをやめさせたり、仲直りさせたこと 

   １３ 道に落ちているゴミを拾ったり、落とし物を拾って交番に届けたりしたこと 

   １４ 一生懸命にやったことが認められてうれしかったこと 

   １５ 友達と協力して何かを作り上げたこと 

    １６ 困ったときや悲しいときに、まわりの人が助けてくれて心があたたかくなっ 

たこと 

１７ 仕事の経験をして興味が湧いたこと 

１８ 自分で作った料理を食べておいしいと思ったこと 

   １９ 赤ちゃんのおむつを替えたり、ミルクをあげたこと 

   ２０ 生き物を飼ったこと 

   ２１ 動物と触れ合ったこと 

   ２２ ナイフや包丁で果物の皮をむいたり、野菜を切ったこと 

２３ こういうことはしたことがない 

 

  



                                  

 
保護者用シート 

問１７ あなたの子どもに対する考え方 

次にあげられたことについて、あなたのお子さんは自分自身のことに対してどう感 

  じていると思いますか。 

１から１４のそれぞれについて、当てはまるものを１つ選んで〇をつけてください。 

 

番

号 

 そう思う どちらかと

いえばそう

思う 

どちらかと

いえばそう

思わない 

そう思わな

い 

１ 今の自分が好きである     

２ 自分にはよいところがあると思う     

３ 自分は社会のために役に立つことができ

ると思う 

    

４ 自分は自分の意見や気持ちを表現できる     

５ 友達は多いほうである     

６ 自分は健康である     

７ 自分は周りの人から大切にされている      

８ 自分には得意なことがある     

９ 自分は将来社会に役立つことをしたい     

10 自分は将来やりたいことがある     

11 自分にはこうなりたいという理想の姿が

ある 

    

12 自分はもっとよい自分になれると思う     

13 自分は社会をもっとよくしたいと思う     

14 自分には生きていく上で大切にしている

ことがある 

    

 

  



                                  

 
保護者用シート 

問１８ 子どもの性格・考え方 ② ③ 

次にあげられたことについて、あなたのお子さんは自分自身のことに対してどう感 

  じていると思いますか。 

１から３３のそれぞれについて、当てはまるものを１つ選んで〇をつけてください。 

 

  

番

号 

 そう思う どちらかと

いえばそう

思う 

どちらかと

いえばそう

思わない 

そう思わな

い 

１ どこにも居場所がないと感じる     

２ 自分の意見と異なる人とのコミュニケー

ションを避けたい 

    

３ 人との付き合い方が不器用なのではない

かと不安になる 

    

４ たとえ親であっても自分のやりたいこと

に口出ししないでほしい 

    

５ 人と会話するのは煩わしい     

６ これまで出会った人の中に信頼できる人

はいない 

    

７ 自分の精神状態は健康ではないと思う 

 

    

８ 家族に申し訳ないと思うことが多い     

９ 他人が自分をどのように思っているのか

とても不安になる 

    

10 生きるのが苦しいと感じることがある     

11 絶望的な気分になることがある     

12 つまらないことを繰り返し確かめてしま

う 

    

13 集団の中に溶け込めない     

14 死んでしまいたいと思うことがある     

15 同じ行動を何度も繰り返してしまう     

16 人に会うのが怖いと感じる     

17 大声を上げて怒鳴り散らすことがある     

18 パソコンや携帯電話がないと一時も落ち

着かない 

    

19 知り合いに会うことを考えると不安にな

る 

    

20 自分の身体が清潔かどうか気になる     

21 壁や窓を蹴ったり叩いたりしてしまうこ

とがある 

    

22 アルコールを飲まずに（やたらに飲んだ

り食べたりせずに）いられないことがあ

る 

    

23 家族を殴ったり蹴ったりしてしまうこと

がある 

    



                                  

 
保護者用シート 

24 何らかの薬を飲まずにいられないことが

ある 

    

25 食事や入浴の時間がいつもと少しでも異

なると我慢できない 

    

26 食器などを投げて壊すことがある     

27 人といると、馬鹿にされたり軽く扱われ

たりしないかと不安になる 

    

28 他人から間違いや欠点を指摘されると、

憂鬱な気分が続く 

    

29 大事なことを自分ひとりで決めるのは不

安だ 

    

30 家や自室に閉じこもって外に出ない人た

ちの気持ちがわかる 

    

31 理由があるなら家や自室に閉じこもるの

も仕方がないと思う 

    

32 自分の周辺には理不尽と思うことがたく

さんある 

    

33 自分は役に立たないと強く思うことがあ

る 

    

 

 

 

  



                                  

 
保護者用シート 

問１９ 悩み  

あなたは現在自分自身のことや家族のことで困っていることや悩んでいることがあ 

りますか。当てはまるものすべてに〇をつけてください。（〇はいくつでも） 

   １  勉強や勉学のこと 

２  就職のこと 

   ３  仕事のこと 

   ４  家族のこと 

   ５  友人や仲間のこと 

   ６  恋愛のこと 

   ７  学費のこと 

 ８  生活費のこと 

   ９  政治や社会のこと 

   １０ 性格のこと 

   １１ 将来のこと 

   １２ 健康のこと 

   １３ 容姿のこと 

   １４ はっきりした悩みはないが、なんとなく不安 

   １５ その他（                             ） 

１６ 答えたくない 

 １７ 悩みや心配ごとはない 

 

  



                                  

 
保護者用シート 

問２０ 困りごとの対処法 

あなたは、困ったことや心配事があったとき、どう対応しますか。次の中から１つ選 

んで〇をつけてください。 

   １ まず自分で考えてみて、その後誰かに相談してどうするか決める 

   ２ まず誰かに相談して、それから自分の考えどうするか決める 

３ だいたい誰にも相談せずに自分で考えて何とかしようとする 

   ４ すぐに身近な人に相談する 

   ５ どうしたらよいかわからなくなってしまい、なかなか行動できない 

６ なりゆきにまかせ、そのまま時間がたつのを待つ 

   ７ 好きなことに集中して考えないようにする 

   ８ その他（                               ） 

 



                                  

 
保護者用シート 

問２１ 何でも話せる相手の有無 

あなたは現在何でも話せる相手がいますか。次の中から１つ選び〇をつけてくださ 

い。 

   １ いる 

   ２ 今はいないがほしいと思っている 

   ３ 必要ない 
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問２２ 相談相手 

あなたが悩んでいるときに相談に乗ってくれる人は誰ですか。当てはまるものすべ 

  て選び〇をつけてください。（〇はいくつでも） 

   １  自分または配偶者の母親 

   ２  自分または配偶者の父親 

３  自分または配偶者の兄弟・姉妹 

４  自分または配偶者の祖父母、親類 

５  妻または夫 

６  自分の子ども 

 ７  子どもの学校の先生 

   ８  子どもの塾、予備校、習い事の先生 

９  子どもの友達の保護者 

１０ 職場の同僚 

１１ 職場の上司や先輩 

１２ 近所の友達 

   １３ 団体・グルーブなどの仲間 

   １４ カウンセラー、精神科医 

   １５ 市町村の役所などの相談機関の窓口 

   １６ 相談機関の電話相談 

   １７ 相談機関のＳＮＳ相談 

   １８ インターネット上で知り合った人、質問サイト、掲示板 

   １９ その他（                             ） 

   ２０ 誰にも相談したくない 

  ２１ 本当は誰かに相談したいが、誰にも相談できない 

 

   

  



                                  

 
保護者用シート 

問２３ 相談できない理由 

問２２で「２０ 誰にも相談したくない」か「２１ 本当は誰かに相談したいが、誰 

にも相談できない」と回答した人にうかがいます。 

   その理由はなんですか。当てはまるものを選び〇をつけてください。（〇はいくつで 

も） 

   １  相談相手がいないから 

   ２  相談相手が信頼できないから 

   ３  相談した内容が漏れたら嫌だから 

   ４  人に自分の弱いところを見せたくないから 

   ５  自分の本当の姿を見せたくないから 

   ６  誰かに頼ってはいけない気がするから 

   ７  迷惑をかけてしまいそうで申し訳ないから 

   ８  どこに相談したらよいかわからないから 

   ９  相談するのにお金がかかりそうだから 

   １０ 何を相談したらいいかわからないから 

   １１ 相談するために必要な手順がわからないから 

   １２ 連絡先がわからないから 

   １３ 相談したら騙されそうだから 

   １４ 以前、相談して嫌な思いをしたから 

   １５ 相談しても解決しないと思うから 

   １６ その他（                              ） 

   １７ わからない 

 

  



                                  

 
保護者用シート 

Ⅳ 普段の生活  

 

問２４ 子どもが自宅でよくすること  

   あなたのお子さんが普段自宅にいるときによくしていることについて、当てはまるも 

 のすべてに〇をつけてください（〇はいくつでも） 

 １  何もしないでのんびりする 

 ２  家族とおしゃべりする 

   ３  家事をする 

   ４  育児、子供と遊ぶ 

５  家族の介護をする 

   ６  ペットの世話をする 

   ７  勉強する 

   ８  仕事をする 

 ９  趣味を楽しむ 

 １０ 料理をする 

 １１ 散歩をする 

 １２ 運動をする 

   １３ テレビを見る 

   １４ 読書をする 

   １５ マンガや雑誌を見る 

   １６ 新聞を読む 

   １７ ラジオや音楽を聴く 

   １８ ゲーム機でゲームをする 

   １９ ネットでゲームをする 

   ２０ ＳＮＳでやり取りする 

   ２１ ニュースサイト等を見る 

   ２２ 動画サイトを見る 

   ２３ 特に目的はなくスマートフォンをいじる 

   ２４ その他（                               ） 

    

 

  



                                  

 
保護者用シート 

問２５ 子どもの外出の頻度                  

あなたのお子さんは、どのくらい外出しますか。次の中から１つ選び〇をつけてく 

ださい。 

 １ 通勤や通学のため、出かける日の方が多い 

２  在宅勤務、家事、育児、介護、療養等のため、出かけたくても出かけられない

ことの方が多い 

３ ふだんは家にいるが、自分の趣味に関する用事のときだけ外出する 

４ ふだんは家にするが、近所のコンビニエンスストアなどにはでかける 

５ 自室からは出るが、家からは出ない 

６ 自室からほとんど出ない 

７ 答えたくない 

 

  



                                  

 
保護者用シート 

問２６ 子どもが外出しなくなってからの期間 

問２５で「３、４、５、６」と回答した人にうかがいます。あなたのお子さんがその 

状況になってどれくらい経ちますか。次の中から１つ選び〇をつけてください。 

  １ ６か月未満 

   ２ ６か月以上～１年未満 

   ３ １年以上 ～２年未満 

   ４ ２年以上 ～３年未満 

   ５ ３年以上 ～５年未満 

６ ５年以上 ～１０年未満 

７ 答えたくない 

 

  



                                  

 
保護者用シート 

問２７ 子どもが外出しなくなったきっかけ  

問２６に回答した人にうかがいます。あなたのお子さんがそのような状況になるき 

  っかけはなんでしたか。次の中から１つ選び〇をつけてください。 

１  不登校になったこと 

 ２  受験がうまくいかなかったこと 

   ３  就職活動がうまくいかなかったこと 

   ４  職場になじめなかったこと 

   ５  人間関係がうまくいかなかったこと 

 ６  病気になったこと 

   ７  妊娠・出産をしたこと 

   ８  退職したこと 

   ９  介護・看護を担うことになったこと 

   １０ きっかけは特にない 

   １１ 自分でもわからない 

   １２ その他（                             ） 

   １３ 答えたくない 

 

 

  



                                  

 
保護者用シート 

問２８ 現在の暮らし向き 

あなたの家の暮らし向き（衣・食・住・レジャーなどの物質的な生活水準）は、 世 

間一般と比べてみて、あなたの実感では上の上から下の下までのどれにあたると思い 

ますか。 次の中から１つだけ選んで〇をつけてください。 

   １ 上 

２ 中の上 

３ 中の中 

４ 中の下 

５ 下 

６ わからない   

７ 答えたくない 

 

 

 

  



                                  

 
保護者用シート 

Ⅴ インターネット 

 

問２９ 端末機器の保有 

あなたは、インターネットのできる子ども専用の端末機器をあなたのお子さんに持 

たせていますか。または、子ども専用ではないが自由に使える端末機器をお子さんに持 

たせていますか。それぞれ当てはまるものに〇をつけてください。 

番

号 

種類 子ども用として持

たせている 

子ども用ではない

が自由に使える 

持たせていない 

１ 携帯電話（ガラケ

ー） 

   

２ スマートフォン    

３ パソコン    

４ タブレット    

５ 携帯音楽プレイヤー    

６ インターネット接続

できるゲーム機  

   

  



                                  

 
保護者用シート 

問３０ インターネットのできる端末機器を持たせる理由 

問２９であなたのお子さんに端末機器を持たせていると回答した人にうかがいま 

す。 

お子さんに端末機器を持たせている理由は何ですか。当てはまるものすべてに〇を 

つけてください。 

 １  家族間のコミュニケーション用として 

 ２  防犯用として 

 ３  学習用として 

 ４  送り迎えの連絡用として 

５  子供のコミュニケーションツールとして 

 ６  その他（                             ） 

 

 

 

  



                                  

 
保護者用シート 

問３１ 使い方についての話し合い（１８歳未満のお子さんがいる保護者の方のみ対象） 

問２９であなたのお子さんに端末機器を持たせていると回答した人にうかがいま 

す。 

 あなたは、インターネットの使い方について家族で話をすることがありますか。次 

の中から１つ選び〇をつけてください。 

   １ よく話をする 

   ２ 時々話をする 

   ３ あまり話をしない 

   ４ 今まで一度も話したことがない  



                                  

 
保護者用シート 

問３２ 利用のルール（１８歳未満のお子さんがいる保護者の方のみ対象）                

★Ｈ２８にも同様の問あり★ 

問２９であなたのお子さんに端末機器を持たせていると回答した人にうかがいま 

す。 

   あなたは、インターネットの利用に当たって、お子さんとルールを決めています 

か。当てはまるものすべてに〇をつけてください。 

 １ 利用する時間を決めている 

 ２ 利用する場所を決めている 

 ３ メールやメッセージをやりとりする相手を決めている 

 ４ 利用するサイトやアプリの内容を決めている 

 ５ 利用料金を決めている 

 ６ その他のルールを決めている（                    ） 

 ７ 特にルールを決めていない 

 

  



                                  

 
保護者用シート 

問３３ フィルタリングについて（１８歳未満のお子さんがいる保護者の方のみ対象） 

                           ★Ｈ２８にも同様の問あり★ 

問２９であなたのお子さんに端末機器を持たせていると回答した人にうかがいま 

す。 

   端末機器の利用にあたって、フィルタリングサービスや親の端末機器からの見守り 

設定による利用制限など、何らかの制限を設けていますか。 

 １ 利用していない 

 ２ 利用していたが解除した 

 ３ 利用している 

 ４ キッズ・ジュニア用スマートフォンを利用している 

 ５ インターネット接続機能がついていない携帯電話を利用している 

 ６ サービスを利用しているかわからない  



                                  

 
保護者用シート 

Ⅵ 学校生活 

 

問３４ 子どもから学校に行きたくないと言われた経験  

あなたのお子さんが「学校に行きたくない」と言ったことはありますか。次の中から 

１つ選んで〇をつけてください。 

   １ 毎日行きたくないと言っている（言っていた）   

   ２ １週間のうち数回そう言っている（言っていた） 

   ３ ときどき行きたくないと言っている（言っていた） 

  ４ そのように言っていた時期もあったが、今はない（そう言っていた時期もあ 

ったが、その後言わなくなった） 

   ５ そのように言ったことは一度もない 

 

 



                                  

 
保護者用シート 

問３５ 学校に行きたくないと言われた時の対応 

   問３４でお子さんに「学校に行きたくない」と言われたことのある方に伺います。 

   その時、どのように対応しましたか。当てはまるものすべてに〇をつけてくださ 

い。 

   １  何とか行くように説得した 

   ２  とりあえずその日は休ませた 

   ３  なぜ行きたくないのか理由を問いただした 

   ４  本人が話したくなるまでそっとしておいた       

   ５  学校まで一緒についていった 

   ６  学校に相談した 

   ７  教育相談室に相談した 

   ８  電話相談等を利用した 

   ９  経験のある保護者に相談した 

   １０ その他（                             ） 

     



                                  

 
保護者用シート 

問３６ 学校に行きたくないと言われた時に必要としたサポート 

問３５の対応をする中で、保護者としてどのようなサポートがあると安心してお子

さんを支えられたと思いますか。 

次の中で当てはまるものすべてに〇をつけてください。（〇はいくつでも） 

１  行き渋りについて気軽に相談できる窓口 

２  学校に行けない日に過ごせる居場所 

３  子どもに寄り添って悩みを聞いてくれる気軽な相談場所 

４  勉強が遅れないようにサポートしてくれる学習支援 

５  久々に登校したときに不安な気持ちを和らげてくれるサポートスタッフの 

配置 

６  子どもの家での様子を見に来てくれるスタッフの派遣 

７  これでいいのか悩む保護者を支える伴走支援 

８  その他（                              ） 

 

 

 

  



                                  

 
保護者用シート 

問３７ 学校に希望すること 

あなたは保護者として学校のことについて何か望んでいることきはありますか。当

てはまるものすべてに〇をつけてください。（〇はいくつでも） 

   １  勉強をもっとわかりやすく教えてほしい 

   ２  部活動やクラブ活動の種類・内容・設備などを充実してほしい 

   ３  学校行事を充実してほしい 

   ４  友達と話せる楽しい雰囲気がほしい 

   ５  いじめをなくしてほしい 

   ６  先生がもっと子どものことを理解してほしい 

   ７  進路のことについてわかりやすく教えてほしい 

   ８  就職に関する支援を充実してほしい 

   ９  子どもや保護者が悩み事などを気軽に相談できるようにしてほしい 

  １０ 学費、教材費、クラブ活動費が負担にならないようにしてほしい 

   １１ 進学にあたってお金がかからないようにしてほしい 

   １２ 学校に行けないときのフォローを丁寧にしてほしい 

   １３ その他（                             ） 

   １４ 特に望んでいることはない 

  



                                  

 
保護者用シート 

Ⅶ 将来 

 

問３８ 子どもの将来について             

あなたは、お子さんの将来についてどのようになってほしいと望んでいますか。次の

中からあなたの考えに一番近いものを 1つ選んで〇をつけてください。 

  １  社会人として自立してほしい 

２  経済的に豊かになってほしい 

３  他人に迷惑をかけない人になってほしい 

４  自由にのびのびと生きてほしい 

５  周りから愛される人になってほしい 

６  人の痛みのわかる思いやりのある人になってほしい 

７  社会のリーダーとなって社会を引っ張っていく人になってほしい 

   ８  世の中の役に立つような人になってほしい 

  ９  生きがいややりがいを感じる人生を歩んでほしい 

  １０ 人の模範となるような人になってほしい 

  １１ 正しいことを正しいと勇気をもって言える人になってほしい 

  １２ どんな逆境にも負けず強く生き抜く人になってほしい 

   １３ その他（                              ） 

  



                                  

 
保護者用シート 

問３９ 子どもの自立に対する考え方 

   あなたは、お子さんの「自立」とはどういう状態だと考えますか。次の中から１つ 

選んで〇をつけてください。 

 １  学校を卒業すること 

 ２  親から経済的に独立すること 

 ３  親から精神的に独立すること 

 ４  親の家から出ること  

 ５  社会人として生活をスタートすること 

 ６  親と同居しているが、社会生活を成り立たせていること 

 ７  結婚すること 

 ８  法的に成人の年齢に達すること 

 ９  わからない 

 １０ その他（                             ） 

 

 

 

 

  



                                  

 
保護者用シート 

問４０ 夢の実現に必要なこと            ★Ｈ２８にも同様の問あり★ 

あなたは、お子さんが将来「夢を実現する」、「希望の職業に就く」ためには、どのよ 

うなことが必要だと思いますか。次の中から３つまで選んで〇をつけてください。 

１  一生懸命勉強する 

２  友達とたくさん遊ぶ 

３  運動やスポーツをして体を鍛える 

４  第一線の人（その道のプロ）の話を聞いたり、指導してもらう 

５  色々な場所へ行く 

６  自然体験をたくさんする 

７  小さな子どもからお年寄りまで、幅広い年代の人々とたくさん交流する 

８  海外旅行や海外留学をする 

９  今好きなことに打ち込む 

１０ 希望を叶えるのに必要な教育をうけること 

１１ 学費や子育てのために必要な経済的援助があること 

１２ その他（                                 ） 

   １３ 特に必要なものはない 

 

 

  



                                  

 
保護者用シート 

Ⅸ 地域 

 

問４１ 地域への思い                 ★Ｈ２８にも同様の問あり★ 

あなたは、現在住んでいる地域のことで、次のように感じることがありますか。１～

７のそれぞれについて当てはまるものに〇をつけてください。 

 

番

号 

 そう思う どちらかと

いえばそう

思う 

どちらかと

いえばそう

思わない 

そう思わな

い 

１ 近所づきあいは多いほうである     

２ 地域社会との関りがわずらわしい     

３ 地域社会で助け合いが必要と感じている     

４ 地域でのつきあいは必要である     

５ 地域での行事には参加したい     

６ 地域で問題が起きたら積極的に関わりた

い 

    

７ 地域社会での出来事に関心があるほうだ     

 

 

  



                                  

 
保護者用シート 

問４２  地域活動への参加              ★Ｈ２８にも同様の問あり★ 

あなたは、この２～３年の間に、次のような活動に参加したり、次のような行動をし

たことがありますか。当てはまるものをすべて選んで〇をつけてください。 

１  地域のお祭り 

２  地域のスポーツやレクリエーションの大会など 

３  地域の清掃や防災などの活動 

４  地域の声かけ・あいさつ運動 

５  公民館・青年の家などの講座や催し 

６  外国人との交流・国際交流に関する活動 

７  募金、献血 

８  地域の子どもたちの指導や世話 

９  電車やバスで、お年寄りや体の不自由な人に席をゆずる 

１０ お年寄りや体の不自由な人のいる施設を訪問する 

１１ その他（                             ） 

１２ 参加したことはない 

 

  



                                  

 
保護者用シート 

問４３ 参加したことがない理由  

   問４２で「１２ 参加したことがない」と回答した人にうかがいます。   

参加したことがない理由はなんですか。次の中から１つ選び〇をつけてください。 

１  体力がない 

   ２  どこで何をやっているかわからない 

   ３  参加したいが時間がない 

４  人の付き合いが難しそう 

   ５  活動に興味がない 

  

  



                                  

 
保護者用シート 

Ⅸ 子育て・支援 

 

問４４ 子育ての悩み 

あなたは、お子さんのことで現在悩んでいることはありますか。当てはまるものすべ 

てに〇をつけてください。 

１  子どもへの対応に自信がもてない 

   ２  子どもへの対応について相談する相手がいない 

   ３  配偶者が子育てや子どもへの対応にあまり協力してくれない 

   ４  配偶者と子育てや子どもへの対応のことで意見が合わない 

   ５  子どもに基本的な生活習慣（あいさつ、規則正しい生活、整理・整頓など）が 

     身についていない 

   ６  子どもが勉強しない 

   ７  子どもの進学や受験のことが心配である 

   ８  子どもの就職のことが心配である 

   ９  子どもに働く気がない 

   １０ 子どもが仕事を見つけられない 

   １１ 子どもが仕事を続けられず、すぐにやめてしまう 

   １２ 子どもが反発してこちらの話を聞かない 

   １３ 子どもが何事に対しても消極的である 

   １４ 子どもが暴力的である 

   １５ 子どもが学校や職場に行くのが辛そうである 

   １６ 子どもが学校や職場でトラブルを起こす 

   １７ 子どもが学校や職場に行けずにいる 

   １８ 子どもがひきこもり状態である 

   １９ 子どもが将来自立できるかどうかわからない 

   ２０ 子どもと会話できず、何を考えているかわからない 

   ２１ 子どもが良い友人関係をもてない  

２２ 子どもにコミュニケーションする力がない 

   ２３ 子どもの心身の健康が心配である 

   ２４ 子どもの非行や問題行動が心配である 

   ２５ 子どもに十分な食事や栄養を与えることができていない 

   ２６ 子どもに十分な教育の機会を与えることができていない  

   ２７ 子どもを親として十分に受け止められていない 

   ２８ 自分の子育てはこれでよかったのかと思い悩む 

   ２９ 子どもから「自分がこうなったのは親のせいだ」と言われてつらい 

   ３０ 子どもと一緒に死にたい気持ちになる 



                                  

 
保護者用シート 

  ３１ 社会に迷惑をかける前に子どもをなんとかしなくてはいけないと責任を感じる 

   ３２ その他（                             ） 

   ３３ 特に悩みはない 

   ３４ 答えたくない 

  



                                  

 
保護者用シート 

問４５ 子どもへの支援策 

   あなたは、あなたのお子さんとって、現在、または将来的に、どのような支援がある 

とよいと思いますか。当てはまる番号すべてに〇をつけてください。 

１  保護者が家にいないときに子どもを預かる場やサービスの提供 

２  低い家賃で住める住宅（寮や下宿のようなところ） 

３  生活や就学のための経済的援助 

４  進路や生活などについてなんでも相談できるところ 

５  仲間と出会え、一緒に活動できるところ 

６  自然体験や集団遊びなど、多様な活動機会の提供 

７  地域における子どもの居場所の提供 

８  読み書き計算などの基礎的な学習への支援 

   ９  企業などでの職場体験等の機会 

１０ 仕事に就けるようにするための就労に関する支援 

１１ 本格的な就労に調整する前の中間的な就労場所の設置 

１２ 困ったときにも寄り添って支援してくれるサポート体制 

１３ その他（                             ） 

１４ 特にない 

   １５ よくわからない 

 

  



                                  

 
保護者用シート 

問４６ あなたが必要としている支援 

あなたが現在必要としていることや、重要だと思う支援とはどのようなものですか。 

当てはまるものすべてに〇をつけてください。 

１  子どものことや生活のことなど悩みごとを相談できること 

２  同じような悩みごとを持った人同士で知り合えること 

３  民生委員・児童委員など地域の人からも支援が受けられること 

４  離婚のことや養育費のことなどについて専門的な支援が受けられること 

５  病気や障害のことなどについて専門的な支援が受けられること 

６  就職のための支援が受けられること 

７  住宅を探したり住宅費を軽減したりするための支援が受けられること 

８  病気や出産、事故などの事情があったときに一時的に子どもを預けられること 

９  子どもの就学にかかる費用が軽減されること 

１０ 一時的に必要となる資金を借りられること 

１１ その他 

１２ わからない 

 

  



                                  

 
保護者用シート 

問４７ 必要な支援につながるために重要なこと 

あなたは、子どものことや仕事のことなど、悩みごとや困っていることがあるときに 

  必要な支援を受けられるようにするために、重要だと思うことはとのようなことですか。 

当てはまるものすべてに〇をつけてください。 

１  行政等のホームページで支援制度等に関する情報をわかりやすく掲載すること 

２  モバイル端末で閲覧できる支援制度等に関する情報発信を行うこと 

３  メールマガジンで定期的に福祉制度や支援策等の情報を配信すること 

   ４  広報誌やパンフレットで支援制度等に関する情報を発信すること 

５  ワンストップ相談窓口を設置すること 

   ６  ＳＮＳ相談を行うこと 

   ７  行政の相談窓口をいきやすい雰囲気にすること 

   ８  休日や夜間でも対応している相談窓口等をつくること 

９  保育園、幼稚園、学校等を通じて定期的に支援制度等に関する情報提供を行う 

こと 

 １０ 身近な場所で具体的な助言等が受けられるようにすること 

   １１ 医療機関を通じて定期的に福祉制度や支援策等に関する情報提供を行うこと 

   １２ 医療機関で具体的な助言等が受けられるようにすること 

   １３  家でも学校でも塾でもなく、子育て世帯や子供が気軽に立ち寄れる身近な居 

場所をつくり、そこを通して相談に結び付けられる仕組みをつくること 

１４ その他（                              ） 

   １５ わからない 


