
       五感による河川環境指標～川の好感度チェック～ 
埼玉県のマスコット「コバトン」 

１ 誰でもできる身近な川観察！ 川に行って評価してみよう！ 

○他の川と比べると・・・、この川の上流と比べると・・・、他の人と比べると・・・、は関係ありません。他との比較ではなく、この場所であなたが感じたままで評価す 
 るものです。 
○表面の①～⑥の質問は全ての団体で評価してください。 

五感 質問 
評価 

評価する場合に注意すること 
４ ３ ２ １ 

見る 
 

①水の流れはありま
すか？ 

流れが豊かです 流れがあります 
流れが 
少ないです 

流れがほとんど 
ありません 

・川の流れを見て評価します。 

②水は澄んでいます
か？ 

澄んでいます 
(色        ) 

少し濁っています
(色            ) 

濁っています 
(色           ) 

著しく濁っていま
す(色         ) 

・見た目の水のきれいさを評価します。 

③川に魚はいます
か？ 

様々な種類の魚
が数多くいます 

様々な種類の魚
がいます 

魚がいます 
魚が見あたりま
せん 

・魚の種類の多さを評価します。 

・地域特有の魚がいる場合、その魚の多さで評価して
もかまいません。 

④ごみはあります
か？ 

全くないです 少しあります 所々にあります 多いです ・川の水や水辺のごみや浮遊物の量の多さを評価し
ます。 

⑤全体の景色を見て
どう思いますか？ 

大変美しいです 美しいです 普通です 美しくありません 

・護岸や川の瀬など、周りの全体をながめて評価しま
す。 

・写真を撮りたい、絵にしたいと思うかなども参考にし
てください。 

⑥住民によく利用され
ていますか？ 

とてもよく利用さ
れています 

よく利用されてい
ます 

あまり利用されて
いません 

利用されていま
せん 

・川の周辺が子供の遊び、釣り、ジョギング、散歩な
どをしている人を良く見かけるかを評価します。 

・評価者自身の利用状況も含め、広く住民に利用され
ているか否かで評価します。 

・評価時に利用されていない場合、聞き取りにより評
価してもかまいません。 

○この指標は各団体が活動する上で、その成果を実感してもらうための指標です。「自分達の川を、自分達が感じたものさしで評価して、川を守っていく」ために 
 活用してください。 

調査年月日    年    月    日            時   分～   時   分 

調査者 

団体名 

調査対象河川 
河川名 調査地点 

 
氏名 

裏面に続きます！ 

○裏面の⑦～⑭の質問は各団体で必要と思うものを選択して評価しても構いません。各質問にある（  ）書きの記載は自由です。 

必須 

○評価の３と２で悩む場合は、３に○を付けてください。 
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五感 質問 
評価 

評価する場合に注意すること 
４ ３ ２ １ 

見る ⑦生き物はいますか？ 
地域特有の生き物 

（             ）  

様々な種類の生
き物が数多くいま
す 

様々な種類の生
き物がいます 

生き物がいます 
生き物が見あた
りません 

・鳥や虫など生き物の種類の多さを評価します。 

・地域特有の生き物がいる場合、その生き物の多さで
評価しても構いません。 

⑧植物はありますか？ 
地域特有の植物 

（             ）  

様々な種類の植
物が数多くありま
す 

様々な種類の植
物があります 

植物があります 
植物が見あたり
ません 

・植物の種類の多さを評価します。 
・地域特有の植物がある場合、その植物の多さで 
評価しても構いません。 

⑨川底にヘドロはあり
ますか？ 

全くないです 少しあります 所々にあります 多いです 
・川底のヘドロの状況を見て評価します。 
・川底が見える場合に評価します。 

聞く 
⑩自然の音が聞こえま
すか？ 

様々な種類の自
然の音がします 

種類は多くありま
せんが自然の音
がします 

かすかに、ある
いは時々自然の
音がします 

自然の音はしま
せん 

・鳥のさえずり、虫の鳴き声、川のせせらぎ、草木の
ゆれる音、風の音などの自然の音を聞き評価します。 

嗅ぐ 

⑪川やその周辺のにお
いはどうですか？ 

自然の心地よい
においがします 
 
(におい：        ) 

かすかに、あるい
は時々自然の心地
よいにおいがしま
す 

(におい：      ) 

かすかに、ある
いは時々悪臭が
します 
(におい：      ) 

常に悪臭がしま
す 
 
(におい：      ) 

・水辺の香り、草花のにおい、木の香りなどの自然の
においを嗅ぎ評価します。 

・悪臭（くさった魚のにおい、生ごみのにおい など）
は、評価者がいやなにおいと思うにおい全般を含み
ます。 

味わう 
⑫川にいる魚、貝、エビな
どを食べていますか？ 

（食べたもの：        ） 

おいしく 
食べています 
(味：          ) 

食べましたが変
わった味がします 

(味：         ) 

調理しましたが
食べられません
でした 

食べたくありませ
ん 

・周囲を見渡し、川に食用の魚、貝、エビなどが存在
し、食べられると思われるものがある場合に評価しま
す。 

・実際に食べる場合は、各団体の判断、責任により
行ってください。 

⑬植物を食べています
か？ 
（食べたもの：        ） 

おいしく 
食べています 
(味：          ) 

食べましたが変
わった味がします 

(味：         ) 

調理しましたが
食べられません
でした 

食べたくありませ
ん 

・周囲を見渡し、川に食用の植物が存在し、食べられ
ると思われるものがある場合に評価します。 

・実際に食べる場合は、各団体の判断、責任により
行ってください。 

触れ
る ⑭水に触って、または

入ってみたいですか？ 
触って（入って）い
たいです 

触って（入って）も
良いです 

触り（入り）たくな
いです 

触れ（入れ）ませ
ん 

・水辺に安全に近づくことができ、水に触れる場所が
ある場合に評価します。 

・実際に触る（入る）場合は、各団体の判断、責任に
より行ってください。 

※ 「味わう」、「触れる」について、実際に食べたり、触れたりする場合は各団体の判断・責任でお願いします。 
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２ 次に、川で調べた評価を右のグラフに記入してみよう！ 

○必須の①～⑥は、線で結んだ時の形が片寄らないように上下左右に配置しています。 

３ 前回の評価と比べてみよう！ 

○グラフの形が大きくなっていれば、前回の評価より良い結果になります。 

○日頃行っている河川浄化活動に関連する項目の評価が上がっていくことを 

○グラフのへこんでいる部分は、評価の低い項目です（「水の流れ」）。 

○グラフの飛び出ている部分は、評価の高い項目です（「ごみ、景色」）。 

励みに、今後の活動に取り組みましょう！ 

①項目の評価をグラフに記入（●）。 

②●を線で結ぶ。 

【記入例】 

前回調査年月日   年   月   日 

今回調査年月日   年   月   日 

グラフが小さいと思われる場合は、 
裏面の大きなグラフを使ってください。 

○下記の「記入例」を参考にグラフを作成します。 

0 

1 

2 

3 

4 
①水の流れ 

⑦生き物 

②水の澄み具合 

⑧植物 

⑨川底 

③魚 

⑩自然の音 

④ごみ 

⑪川や周辺のにおい 

⑤景色 

⑫魚、貝、エビを食す 

⑬植物を食す 

⑥住民の利用 

⑭水に触って(入って)みた

い 

：必須の６項目 
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：必須の６項目 前回調査年月日   年   月   日 

今回調査年月日   年   月   日 


