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アカシエ 「フォンダン・あまりん」

帝国ホテル 東京 「ナポレオンパイ」 ジャン＝シャルル・ロシュー 東京 「フルーツタブレット イチゴ」

県産いちごは、令和5、6年と2年連続で「全国いちご選手
権」で最高金賞ほか各賞を受賞するなど、「おいしさ」で
高い評価を受けています。県は、全国初＆2年連続で全国
唯一の「プレミアムいちご県」にも認定。まさに、日本一お
いしいいちごは、埼玉生まれのいちごなのです。あなた
もぜひ、県産いちごを味わって楽しんで、プレミアムな
「埼玉いちご」体験を

★写真はイメージです

詳しくは中面をご覧ください

広報課から皆さまへ

●県人口（令和6年12月1日現在）●総人口／7,329,133人（男3,634,354人 女3,694,779人 前月より1,564人減）●世帯数／3,325,935世帯
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だより
の国 埼玉県マスコット

「さいたまっち」「コバトン」 

「彩の国だより」などで紹介した情報に加えて、
埼玉県をさらに好きになる新情報を発信中！

埼玉県【公式】Instagram
フォローしてね♪

図書カード、クオカードが新デザインに
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県農業ビジネス支援課問 TEL 048・830・4111

和銅農園のあまりん･べにたまセット(各
1パック)を5人、観光農園ロコファーム
HANYUのあまりん･べにたまセット(各1
パック)を5人にプレゼント。詳細は7ページ
の「クイズ＆プレゼント」をご覧ください。

PRESENT

埼玉いちごスイーツフェア開催！

「埼玉いちご祭」今年も開催！

「埼玉いちご×旅」
周遊デジタル
スタンプラリー開催！

私の「埼玉いちご」体験
推しいちご
出会い旅へ！

「プレミアムいちご県」でプレミアムな体験を！

有名百貨店やホテル、
和洋菓子店と埼玉いちごがコラボ！

県内のいちごスポットを
巡る旅に出掛けよう！

県内のいちご狩り情報なら
グリーン・ツーリズム埼玉にお任せ！

帝国ホテル 東京、 アカシエ、 ジャン＝シャルル・ロシュー 東京。

形、甘さ・酸味のバランス

昨年４月にはいちご
シーズンのフィナーレ
を飾る「あまりん祭」を
初開催。今年も開催予
定なのでお楽しみに！

埼玉県が「最もおいしいいちごを生産している県」と
して、（一社）日本野菜ソムリエ協会から2年連続で全
国唯一の「プレミアムいちご県」に認定されました！

▲左から、(一社)日本野菜ソムリエ協会 佐藤広報部長、大野埼玉県
知事、JR浦和駅 鳥羽駅長

“いちごをダイレクトに感じる”ナポレオンパイのようなスイーツは、いちご本来
のおいしさが命です。形がきれいで、甘さと酸味のバランスが良いあまりんは、
単体でおいしいだけでなく、クリームとの相性が抜群なことから、商品に採用し
ています。帝国ホテルの初代会長・渋沢栄一の出身地は埼玉県。埼玉は東京か
ら近く、いちごの傷みが少ない良い状態で届くため、いつか埼玉いちごを使用
したいと考えていました。生産者の方に感謝をし、あまりんのおいしさを生かし
たスイーツを多くの方に届けたいです。

まるで練乳をかけたような甘さと濃厚な味わい
に、「これは絶対に日本一の評価を得るに違い
ない」と。それがあまりんとの初めての出会いで
した。満足感と、余韻。味わいはもちろん、色や
形状、そして大きさと、どれをとっても魅力的
な、埼玉自慢の県産のプレミアムないちごが世
に広まり、一人でも多くの人に知ってもらえれば
―そんな思いで商品に使用しています。

帝国ホテル 東京「ナポレオンパイ」
(本館1階 ランデブーラウンジで2月1日(土)から提供開始）
★あまりんを使用した商品は期間・数量限定での販売

◀タルト・フレーズ・
　あまりん

◀あまりんのすごいショートケーキ

日本橋 千疋屋総本店 
伊勢丹浦和店「あまりんのティラミス」

ダロワイヨ エキュート大宮店
「あまりんのプティパルフェ」

菓匠 幹栄 × Cafe Latte 57℃
「あまりん大福」

埼玉いちごプレミアム対談

強い甘みに酸味がアクセントの濃厚な味
わい。最大の特徴、豊かな香りも楽しんで。

かおりん

大粒で糖度が高く、爽やかな酸味。ルビーのよ
うな赤と真っ白な果肉のコントラストが見事。

べにたま

尾 １日200粒は食べます。開発初期は一切、
数値データは判断基準にしません。ひたすら食
べて選びます。そうして開発したいちごが評価
されて、自分には味覚センスがあったと、ほっ
とする思いです (笑)。
嶋 まだあまりんという名もなかった頃、最初に
口にしたときのあのインパクト。あっ！と興奮し、
非常に気持ちが高揚したのを覚えています。
尾 埼玉いちごは甘さが特徴と言われますが、
コクや深みという味わいに重要な役割は、実
は、酸味なんです。甘いだけのものは飽きてし
まうんですね。
嶋 その通りですね。酸味が甘さを際立たせます。
尾 今シーズンから栽培面積が格段に増える

べにたまは輸送ストレスに強いことが特徴で
すが、果肉が固いのではなく「皮が伸びる」の
です。弾力があるから、傷みづらい、というわけ
です。
嶋 埼玉いちごは、量より品質で勝ります。尾田
さんから託された埼玉いちごですので、地元・
埼玉への恩返しの思いで、高品質ないちごづく
りにこれからも努めていきます。選び方です
が、よく大きな食材は味ボケするとか言います
が、いちごについてはぜひ、大きいものをお選
びください。
尾 間違いないですね。シャンパンに入れて、
そのすべての魅力を楽しむのもお薦めです。
ぜひ。

県オリジナルいちご品種 県産いちごチャート図 ★主な品種でチャートを構成
監修：尾田担当部長

★日程等は店舗により異なります

全国唯一！プレミアムいちご県埼玉

埼玉県広報アンバサダー
埼玉わっしょい大使

かわうち あや

川内 彩さん推しいち
ご

探しの
ススメ

私の「埼玉いちご」体験は、いちご狩り　 実は、県内
には約100カ所もの観光いちご園があって、いちご狩
りや直売を楽しめるんです。いろんな品種があるか
ら、5月頃まで旬を楽しめるのもうれしい♪
ぜひ推しいちごに出会いに、お出掛けしてみてください！
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全国選手権４連覇！埼玉いちごを味わい尽くすPRキャンペーン開催祝！
名店はなぜ、埼玉いちごを選ぶのか

埼玉いちごトークショー 開催！
お笑いカルテット・ぼる塾のメンバーで、“芸能
界のスイーツ女王”と呼ばれる田辺さんが、大
野知事と埼玉いちごの魅力を語り合うトーク
ショーを開催。どんな話が飛び出すのか、お楽
しみに！

大野知事
たなべ ちか

田辺 智加さん
ぼる塾

Special
Talk Event「プレミアムいちご県」自慢の

オリジナルいちご品種が勢ぞろい！
さまざまなコンテストで最高
金賞等を受賞し、注目が集ま
る埼玉いちご。まだまだ希少
な「あまりん」など県オリジナ
ルいちご品種の販売や、いち
ごスイーツが楽しめます！

あまりん
最高金賞他
(令和5年)(令和6年)
第1回　　第2回
全国いちご選手権

べにたま
最高金賞他
(令和5年)(令和6年)
第1回　　第2回

クリスマスいちご選手権

あまりん
「甘み部門」独占

食べチョク 
いちご博2024

フルーツタブレットは土曜のみ販売。
★あまりんを使用した商品は販売日・数量限定での販売

高い糖度、香り
とても糖度が高く、香り高い「あま
りん」！極上のショコラでコーティン
グしたこの一品が、皆さまの幸福
の源となりますよう！
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2月23日（日･祝）
午前10時～ 開催セレモニー

スタンプラリー
対象スポットや
参加方法など
詳細はこちら

スイーツフェア
参加店舗
一覧など
詳細はこちら

2月28日
（金）まで

開催期間
期間限定の店舗・商品も！

昨年は

約3万8千人
来場！

観光農園、直売所、量販店、フルーツショップなど
買える場所

食べた瞬間に際立つ強い甘みとほのかな
酸味。美しく艶めく鮮やかな赤が魅惑的。

あまりん

果肉が硬め

果肉が柔らかめ

さ
っ
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章姫
あきひめ

とちおとめ
あまりん

やよいひめ かおりん

紅ほっぺ
かおり野

べに
たま

日時

場所
さいたま新都心公園
(さいたま市大宮区)
★さいたま新都心駅下車徒歩7分

▲フルーツタブレット イチゴ

★いずれも県農業技術研究センターで開発した品種

埼玉いちごを選ぶ理由

埼玉県
「プレミアムいちご県」に

2年連続 認定
(一社)日本野菜ソムリエ協会
(令和5年･令和6年)

開発者 生産者
埼玉いちご愛
がとまらない！

★有楽町駅下車徒歩5分 他

★北浦和駅下車徒歩7分

帝国ホテル 東京
本館1階「ランデブーラウンジ」

問

TEL 0３・3539・8045(直通)

アカシエ 北浦和本店問
TEL 048・829・7007

★表参道駅下車徒歩3分

ジャン＝シャルル・ロシュー 東京問
TEL 03・6805・0854

興野 燈さん 
シェフ・パティシエ

きょうの あかし

ジャン＝シャルル・ロシューさん 
ショコラティエ

県農業技術研究センター　
尾田 秀樹 担当部長
県オリジナルいちご品種の開発者の一人

甘み
推し

香り
推し

バランス
推し

©YOSHIMOTO KOGYO CO.,LTD.

全国唯一

埼玉いちごを選ぶ理由

埼玉自慢の日本一のいちご

埼玉いちごを選ぶ理由

養液いちご研究会 
嶋村 正樹 会長
嶋村屋 熊谷いちご園 代表

2月23日(日･祝)、24日(月･休)
各午前10時～午後3時

埼玉いちごを巡って、
豪華賞品を当てよう！

抽選で15人に、
「あまりん」
プレゼント！
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いちご

★2月26日（水）～3月4日（火）提供 ★2月2日（日）まで提供

知事の日常業務はこちら
からご覧いただけます▶

知事コラム

　おいしい「いちご」の季節となりました。
　本県が開発したオリジナルいちご品種
「あまりん」「かおりん」「べにたま」をはじめ、
県産いちごの評価は非常に高まっていま
す。日本野菜ソムリエ協会が主催する全国
選手権では、県内生産者のいちごが４回連
続で最高金賞を受賞したことをはじめ、非常
に数多くの入賞を果たしました。この快挙を
受け、本県は「最もおいしいいちごを生産し
ている県」として、全国唯一の「プレミアムい
ちご県」に２年連続で認定されました。本県
の生産者の方々の高い栽培技術、オリジナ
ル品種の優れた品質が証明され、大変うれ
しく思っております。
　県産いちごは、そのままでもとてもおいし

いですが、スイーツの素材としても、パティシ
エから高く評価されています。県産いちごの
さまざまな魅力を広く発信するため、今シー
ズンは、都内と県内の百貨店、ホテル、有名和
洋菓子店等において「あまりん」をはじめとす
る県産いちごを使用したスイーツフェアを開
催する他、さいたま新都心で「埼玉いちご祭」
を開催します。昨年初めて開催したこのお祭
りには、約３万８千人もの方にご来場いただき
ました。今年は、お笑いカルテット・ぼる塾の
メンバーで、スイーツ好きとして有名な田辺
智加さんをお招きする予定です。いちごやい
ちごを使ったスイーツの話題で対談をするの
が楽しみです。この他、県内各産地で開催す
るいちごのイベントは、埼玉農産物ポータル

サイト「SAITAMAわっしょい！」で紹介しま
す。ぜひお出掛けください。
　また、県内にはいちご狩りを楽しめる観光農
園も多数あります。さまざまな品種の食べ比
べができる農園や、いちご狩りと一緒に県産い
ちごを使ったお菓子などの買い物ができる農
園など、それぞれに工夫が凝らされています。
県内の観光農園は、県ホームページの「グリー
ン・ツーリズム埼玉」でご紹介しています。観光
スポットを巡りながら、各地で摘みたての完熟
いちごを味わってみてはいかがでしょうか。
　いちごは今が最盛期。寒い時期にじっくり
と育ち、甘みが増しています。「全国唯一！プ
レミアムいちご県 埼玉」のいちごを、ぜひお
楽しみください。

全国唯一！プレミアムいちご県 埼玉

2 3この広報紙は１月20日（月）現在の情報をもとに作成しています。 次号（3月号）は3月1日の新聞折り込みなどで配布します。
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県農業ビジネス支援課問 TEL 048・830・4111

和銅農園のあまりん･べにたまセット(各
1パック)を5人、観光農園ロコファーム
HANYUのあまりん･べにたまセット(各1
パック)を5人にプレゼント。詳細は7ページ
の「クイズ＆プレゼント」をご覧ください。

PRESENT

埼玉いちごスイーツフェア開催！

「埼玉いちご祭」今年も開催！

「埼玉いちご×旅」
周遊デジタル
スタンプラリー開催！

私の「埼玉いちご」体験
推しいちご
出会い旅へ！

「プレミアムいちご県」でプレミアムな体験を！

有名百貨店やホテル、
和洋菓子店と埼玉いちごがコラボ！

県内のいちごスポットを
巡る旅に出掛けよう！

県内のいちご狩り情報なら
グリーン・ツーリズム埼玉にお任せ！

帝国ホテル 東京、 アカシエ、 ジャン＝シャルル・ロシュー 東京。

形、甘さ・酸味のバランス

昨年４月にはいちご
シーズンのフィナーレ
を飾る「あまりん祭」を
初開催。今年も開催予
定なのでお楽しみに！

埼玉県が「最もおいしいいちごを生産している県」と
して、（一社）日本野菜ソムリエ協会から2年連続で全
国唯一の「プレミアムいちご県」に認定されました！

▲左から、(一社)日本野菜ソムリエ協会 佐藤広報部長、大野埼玉県
知事、JR浦和駅 鳥羽駅長

“いちごをダイレクトに感じる”ナポレオンパイのようなスイーツは、いちご本来
のおいしさが命です。形がきれいで、甘さと酸味のバランスが良いあまりんは、
単体でおいしいだけでなく、クリームとの相性が抜群なことから、商品に採用し
ています。帝国ホテルの初代会長・渋沢栄一の出身地は埼玉県。埼玉は東京か
ら近く、いちごの傷みが少ない良い状態で届くため、いつか埼玉いちごを使用
したいと考えていました。生産者の方に感謝をし、あまりんのおいしさを生かし
たスイーツを多くの方に届けたいです。

まるで練乳をかけたような甘さと濃厚な味わい
に、「これは絶対に日本一の評価を得るに違い
ない」と。それがあまりんとの初めての出会いで
した。満足感と、余韻。味わいはもちろん、色や
形状、そして大きさと、どれをとっても魅力的
な、埼玉自慢の県産のプレミアムないちごが世
に広まり、一人でも多くの人に知ってもらえれば
―そんな思いで商品に使用しています。

帝国ホテル 東京「ナポレオンパイ」
(本館1階 ランデブーラウンジで2月1日(土)から提供開始）
★あまりんを使用した商品は期間・数量限定での販売
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日本橋 千疋屋総本店 
伊勢丹浦和店「あまりんのティラミス」

ダロワイヨ エキュート大宮店
「あまりんのプティパルフェ」

菓匠 幹栄 × Cafe Latte 57℃
「あまりん大福」

埼玉いちごプレミアム対談

強い甘みに酸味がアクセントの濃厚な味
わい。最大の特徴、豊かな香りも楽しんで。

かおりん

大粒で糖度が高く、爽やかな酸味。ルビーのよ
うな赤と真っ白な果肉のコントラストが見事。

べにたま

尾 １日200粒は食べます。開発初期は一切、
数値データは判断基準にしません。ひたすら食
べて選びます。そうして開発したいちごが評価
されて、自分には味覚センスがあったと、ほっ
とする思いです (笑)。
嶋 まだあまりんという名もなかった頃、最初に
口にしたときのあのインパクト。あっ！と興奮し、
非常に気持ちが高揚したのを覚えています。
尾 埼玉いちごは甘さが特徴と言われますが、
コクや深みという味わいに重要な役割は、実
は、酸味なんです。甘いだけのものは飽きてし
まうんですね。
嶋 その通りですね。酸味が甘さを際立たせます。
尾 今シーズンから栽培面積が格段に増える

べにたまは輸送ストレスに強いことが特徴で
すが、果肉が固いのではなく「皮が伸びる」の
です。弾力があるから、傷みづらい、というわけ
です。
嶋 埼玉いちごは、量より品質で勝ります。尾田
さんから託された埼玉いちごですので、地元・
埼玉への恩返しの思いで、高品質ないちごづく
りにこれからも努めていきます。選び方です
が、よく大きな食材は味ボケするとか言います
が、いちごについてはぜひ、大きいものをお選
びください。
尾 間違いないですね。シャンパンに入れて、
そのすべての魅力を楽しむのもお薦めです。
ぜひ。

県オリジナルいちご品種 県産いちごチャート図 ★主な品種でチャートを構成
監修：尾田担当部長

★日程等は店舗により異なります

全国唯一！プレミアムいちご県埼玉

埼玉県広報アンバサダー
埼玉わっしょい大使

かわうち あや

川内 彩さん推しいち
ご

探しの
ススメ

私の「埼玉いちご」体験は、いちご狩り　 実は、県内
には約100カ所もの観光いちご園があって、いちご狩
りや直売を楽しめるんです。いろんな品種があるか
ら、5月頃まで旬を楽しめるのもうれしい♪
ぜひ推しいちごに出会いに、お出掛けしてみてください！

_ayasgram_
_ayasgram_

_ayasgra
m__ayasgra

m_

@_ayasgram_

全国選手権４連覇！埼玉いちごを味わい尽くすPRキャンペーン開催祝！
名店はなぜ、埼玉いちごを選ぶのか

埼玉いちごトークショー 開催！
お笑いカルテット・ぼる塾のメンバーで、“芸能
界のスイーツ女王”と呼ばれる田辺さんが、大
野知事と埼玉いちごの魅力を語り合うトーク
ショーを開催。どんな話が飛び出すのか、お楽
しみに！

大野知事
たなべ ちか

田辺 智加さん
ぼる塾

Special
Talk Event「プレミアムいちご県」自慢の

オリジナルいちご品種が勢ぞろい！
さまざまなコンテストで最高
金賞等を受賞し、注目が集ま
る埼玉いちご。まだまだ希少
な「あまりん」など県オリジナ
ルいちご品種の販売や、いち
ごスイーツが楽しめます！

あまりん
最高金賞他
(令和5年)(令和6年)
第1回　　第2回
全国いちご選手権

べにたま
最高金賞他
(令和5年)(令和6年)
第1回　　第2回

クリスマスいちご選手権

あまりん
「甘み部門」独占

食べチョク 
いちご博2024

フルーツタブレットは土曜のみ販売。
★あまりんを使用した商品は販売日・数量限定での販売

高い糖度、香り
とても糖度が高く、香り高い「あま
りん」！極上のショコラでコーティン
グしたこの一品が、皆さまの幸福
の源となりますよう！

埼
玉
い
ち
ご
、

プ
レ
ミ
ア
ム
の
理
由
。

2月23日（日･祝）
午前10時～ 開催セレモニー

スタンプラリー
対象スポットや
参加方法など
詳細はこちら

スイーツフェア
参加店舗
一覧など
詳細はこちら

2月28日
（金）まで

開催期間
期間限定の店舗・商品も！

昨年は

約3万8千人
来場！

観光農園、直売所、量販店、フルーツショップなど
買える場所

食べた瞬間に際立つ強い甘みとほのかな
酸味。美しく艶めく鮮やかな赤が魅惑的。

あまりん

果肉が硬め

果肉が柔らかめ

さ
っ
ぱ
り
と
し
た
甘
さ

濃
厚
な
甘
さ

章姫
あきひめ

とちおとめ
あまりん

やよいひめ かおりん

紅ほっぺ
かおり野

べに
たま

日時

場所
さいたま新都心公園
(さいたま市大宮区)
★さいたま新都心駅下車徒歩7分

▲フルーツタブレット イチゴ

★いずれも県農業技術研究センターで開発した品種

埼玉いちごを選ぶ理由

埼玉県
「プレミアムいちご県」に

2年連続 認定
(一社)日本野菜ソムリエ協会
(令和5年･令和6年)

開発者 生産者
埼玉いちご愛
がとまらない！

★有楽町駅下車徒歩5分 他

★北浦和駅下車徒歩7分

帝国ホテル 東京
本館1階「ランデブーラウンジ」

問

TEL 0３・3539・8045(直通)

アカシエ 北浦和本店問
TEL 048・829・7007

★表参道駅下車徒歩3分

ジャン＝シャルル・ロシュー 東京問
TEL 03・6805・0854

興野 燈さん 
シェフ・パティシエ

きょうの あかし

ジャン＝シャルル・ロシューさん 
ショコラティエ

県農業技術研究センター　
尾田 秀樹 担当部長
県オリジナルいちご品種の開発者の一人

甘み
推し

香り
推し

バランス
推し

©YOSHIMOTO KOGYO CO.,LTD.

全国唯一

埼玉いちごを選ぶ理由

埼玉自慢の日本一のいちご

埼玉いちごを選ぶ理由

養液いちご研究会 
嶋村 正樹 会長
嶋村屋 熊谷いちご園 代表

2月23日(日･祝)、24日(月･休)
各午前10時～午後3時

埼玉いちごを巡って、
豪華賞品を当てよう！

抽選で15人に、
「あまりん」
プレゼント！

全
国
初
の
プ
レ
ミ
ア
ム
い
ち
ご
県
。

 

お
い
し
さ 

を
追
い
求
め
た

埼
玉
の
い
ち
ご
に
出
会
う
。

いちご

★2月26日（水）～3月4日（火）提供 ★2月2日（日）まで提供

知事の日常業務はこちら
からご覧いただけます▶

知事コラム

　おいしい「いちご」の季節となりました。
　本県が開発したオリジナルいちご品種
「あまりん」「かおりん」「べにたま」をはじめ、
県産いちごの評価は非常に高まっていま
す。日本野菜ソムリエ協会が主催する全国
選手権では、県内生産者のいちごが４回連
続で最高金賞を受賞したことをはじめ、非常
に数多くの入賞を果たしました。この快挙を
受け、本県は「最もおいしいいちごを生産し
ている県」として、全国唯一の「プレミアムい
ちご県」に２年連続で認定されました。本県
の生産者の方々の高い栽培技術、オリジナ
ル品種の優れた品質が証明され、大変うれ
しく思っております。
　県産いちごは、そのままでもとてもおいし

いですが、スイーツの素材としても、パティシ
エから高く評価されています。県産いちごの
さまざまな魅力を広く発信するため、今シー
ズンは、都内と県内の百貨店、ホテル、有名和
洋菓子店等において「あまりん」をはじめとす
る県産いちごを使用したスイーツフェアを開
催する他、さいたま新都心で「埼玉いちご祭」
を開催します。昨年初めて開催したこのお祭
りには、約３万８千人もの方にご来場いただき
ました。今年は、お笑いカルテット・ぼる塾の
メンバーで、スイーツ好きとして有名な田辺
智加さんをお招きする予定です。いちごやい
ちごを使ったスイーツの話題で対談をするの
が楽しみです。この他、県内各産地で開催す
るいちごのイベントは、埼玉農産物ポータル

サイト「SAITAMAわっしょい！」で紹介しま
す。ぜひお出掛けください。
　また、県内にはいちご狩りを楽しめる観光農
園も多数あります。さまざまな品種の食べ比
べができる農園や、いちご狩りと一緒に県産い
ちごを使ったお菓子などの買い物ができる農
園など、それぞれに工夫が凝らされています。
県内の観光農園は、県ホームページの「グリー
ン・ツーリズム埼玉」でご紹介しています。観光
スポットを巡りながら、各地で摘みたての完熟
いちごを味わってみてはいかがでしょうか。
　いちごは今が最盛期。寒い時期にじっくり
と育ち、甘みが増しています。「全国唯一！プ
レミアムいちご県 埼玉」のいちごを、ぜひお
楽しみください。

全国唯一！プレミアムいちご県 埼玉

2 3この広報紙は１月20日（月）現在の情報をもとに作成しています。 次号（3月号）は3月1日の新聞折り込みなどで配布します。



45～62歳の男性に大切なお知らせ

風しんの抗体検査と予防接種

無料は
３月末
まで受けましたか？

県感染症対策課問 TEL 048・830・7330

咳やくしゃみの飛沫を吸い込むことなどで
感染します。発熱や発疹、関節痛などの症
状があり、成人がかかると重くなることが
あります。また、妊娠初期の女性が感染する
と、生まれてくる赤ちゃんの
目や耳、心臓に先天的な障害
が起きる可能性があります。
あなた自身と、これから生ま
れてくる子どもを守るために
抗体検査と予防接種を受け、
感染を防ぎましょう。

公的な予防接種を受けられなかった年代が対象です。この年代の男性
が抗体検査を受け、必要な予防接種を受けると、免疫を持つ人が増え、
風しんの流行はなくなると言われています。

風しんとは

目 耳

心臓

検査の流れ

STEP1

STEP2

無料クーポン券を利用して
抗体検査を受ける

検査で免疫がないと
結果が出た場合は
予防接種を受ける

▲詳細はこちら

昭和37年4月２日～昭和54年４月１日生まれの男性対象
期間

先天性
風疹症候群

3月31日(月)まで　★予防接種まで済ませましょう

★対象者へクーポン券が送付されています
　無料検査の期限は市町村により異なります。発送状況など不
明な点はお住まいの市町村にお問い合わせください。

県感染症対策課問 TEL 048・830・7330

ロタウイルス、5種混合（ジフテリ
ア、破傷風、百日せき、ポリオ、Hib
感染症）、子どもの肺炎球菌、B型
肝炎、BCG、MR（麻しん、風し
ん）、水痘、日本脳炎

定められた接種期間内に
受ける場合は

原則無料（公費負担）

●予防接種履歴は母子健康手帳で確認
できます
●詳細は、お住まいの市町村予防接種
担当課へお問い合わせください

定期接種
市町村によって公費助成あり

3月1日(土)～ 7日(金)
期間中、平日夜間や土・日曜にも予防
接種を行う医療機関があります。

任意接種

接種率が下がっています

第1期‥1歳の1年間
第２期‥小学校入学前の１年間
　　　 （4月1日～翌3月31日）

接種
時期

MR（麻しん、風しん）

新しい集団生活が始まる前に予防接種を済ませ、病気
を未然に防ぎましょう。受け忘れがないか確認を。

おたふくかぜ

子ども予防接種週間

を受けましょう予防接種

小学校入学までに受ける予防接種

入園・入学準備！

無料 有料（自己負担）

県発達障害者就労支援センター

ジョブセンターが就労をサポート

まずは、お近くの
ジョブセンターにご相談ください

３０代男性　
事務職

３０代女性　
製菓補助

利用者の声

5,802人
（令和6年3月末までの累計相談人数）

ジョブセンターの職員が職場を訪問
するなど、困り事や悩みに対応します

●一人ひとりの得意・不得意を見つける
●特性に合った仕事を提案、一緒に探す
●ハローワークに同行する　など

面談・
能力評価

例えば…

ジョブセンターでは、診断の有無に関わらず発達障害の特性があり就労
を考えている人に対し、職場定着までの支援を行っています。

県発達障害総合支援センター問
TEL 048・601・5551

川口問 TEL 048・299・2070 草加問 TEL 048・929・7600

日時

内容 ①基調講演
　「知ろう 学ぼう 合理的配慮
　～働く障害者と企業と相互理解のために～」 
②企業説明（5社1団体） 

２月１８日（火）午後１～４時
申込 2月11日（火・祝）まで

川越問 TEL 049・299・4927 熊谷問 TEL 048・501・8917

実績こんなサポートが受けられます

仕事が長続きしない
人の指示が理解できない
思い通りにいかないと混乱してしまう　など

専門の指導員が1対1で支援

就職・職場に定着

あなたの「働きたい！」を応援します！

▲詳細や申し込み
はこちら困っていることを相談 ＜利用者数＞

さまざまなツール
を用いて客観的に
自己分析をすること
で、自身の障害特
性について理解を
深められました。

一緒に対処法を考
え提案してくれま
す。不安なことはた
くさんありますが
「私は大丈夫！」と
前を向けるようにな
りました。

日時

会場 熊谷市男女共同参画推進センター
「ハートピア」 会議室
★熊谷駅下車徒歩３分

内容 ①基調講演「就労の準備とストレス対処」　
②企業説明（3社1団体）　など 

３月７日（金）午後１時３０分～４時３０分
申込 2月28日（金）まで★申込順

「就労の準備できてる？」
～就労前と就労後に向けて～

▲詳細や申し込み
はこちら

ジョブセンター合同ワークフェスタ

集合型

こころのバリアフリーを考える
～合理的配慮でよりよく働く未来に向けて～ 

オンライン
開催

無料
イベント

テーマ

テーマ

フィッシングサイトは、本物と区別がつかない
よう精巧に作られています。URL表示は偽装で
きるため、見た目で判断することは困難です！

２月１日～３月１８日はサイバーセキュリティ月間

◀講座テーマや申し込み
　方法など詳細はこちら

犯罪者は、あらゆる巧妙な手口であなたをだまそうとしてきます。手口と対策を学び、
自分自身や周囲の人を守りましょう。 県警察本部サイバー対策課問 TEL０４８・８３２・０１１０（代）

フィッシング詐欺 SNS型投資詐欺

ＳＮＳ型ロマンス詐欺

県政出前講座を利用しませんか？

対
策

そのサイトやメッセージ、もしかして

実在する金融機関や企業をかたっ
てメールなどを送信し、偽のウェ
ブサイト（フィッシングサイト）へ誘
導することで、カード情報や個人
情報などを入力させる手口 

SNS等を通じて非対面で投資を勧め、
投資名目で金銭等をだまし取る手口 

県警察本部サイバー対策課の警察官が、犯罪の実
例を挙げながら
●SNSによる出会いや個人情報の投稿の危険性
●フィッシングやコンピュータウイルス感染の危険性
などについて講演します。★オンライン開催も可

SNSやマッチングアプリ等を通じて知り合い、恋愛感情や
親近感を抱かせて金銭等をだまし取る手口

●心当たりのないメール等の中のリ
ンクを開いたり、記載された連絡先
に連絡したりしない
●公式サイトを見たり、公式アプリを
ダウンロードしたりして、公式の情
報を確認する

サイバーセキュリティ講演

申し込み方法

他にもこんな詐欺が！増えています！

対
策

●会ったこともない相手から「もうかる方法が
ある。私が教えてあげる」と言われ、投資な
どのお金の話になった場合は、詐欺を疑う
●送金、入金前に家族や周囲の人に相談する

投資に「絶対」や「確実」はありません！
「動画を見るだけ」「手軽に稼げる副業」など

SNS上の広告にも注意！

詐欺かも！

CREDIT 
CARD

地域で行われる集会や学校の授業などに！ 

●ホームページ
●電話（　  ０４８・８３２・０１１０（代））
●FAX（　  ０４８・６２３・６６１２）
★派遣費用無料。おおむね10人以上から対象

TEL

FAX

4 5県の有償刊行物を販売しています。 　　県文書課（県政情報センター）（県庁内）　　048・830・2543 　　048・830・4721問 WEBTEL FAX



マクベスマクベス
「マクベス」…まさかこの言葉
を、出演作としてお伝えする日
が来るとは。ただただシェイク
スピアに導かれ、ひたすら歩み
たいと思います。

土屋太鳳さん

マクベス夫人役

Message

吉田鋼太郎が芸術監督を務める「彩の国シェイクスピア・シリーズ2nd」。「ハムレッ
ト」に続く２作目は、シェイクスピア四大悲劇の中でも人気が高い「マクベス」です。
俳優として数々のシェイクスピア作品を経験してきた吉田が“どんな人にも楽しん
でほしい”という思いを込めて送る本シリーズを、ぜひお楽しみください。

吉田鋼太郎が芸術監督を務める「彩の国シェイクスピア・シリーズ2nd」。「ハムレッ
ト」に続く２作目は、シェイクスピア四大悲劇の中でも人気が高い「マクベス」です。
俳優として数々のシェイクスピア作品を経験してきた吉田が“どんな人にも楽しん
でほしい”という思いを込めて送る本シリーズを、ぜひお楽しみください。

マクベスは荒野で三人の魔女と出会い、コーダーの領主
となり国王になると予言される。夫からの手紙で予言を
知ったマクベス夫人は、野望を遂げさせようと決意。マク
ベスはダンカン王を暗殺し、王座を手にするが――。

5月8日（木）～25日（日）全21回期間

2月15日（土）午前１０時開始一般販売

彩の国さいたま芸術劇場 大ホール（さいたま市中央区）
★与野本町駅下車徒歩7分場所

S席‥10,000円　A席‥8,000円 
B席‥6,000円　　U-25＊‥2,000円
＊25歳以下対象、入場時要本人確認書類

費用

SAFチケットセンター（彩の国さいたま芸術劇場内）問 TEL 0570・064・939
エスエーエフ

彩の国シェイクスピ
ア・シリーズ2nd V

ol.2
彩の国シェイクスピ

ア・シリーズ2nd V
ol.2

Information 県民優先販売【S席のみ】

「マクベス」は、演出の手腕が
問われる芝居です。この荒唐
無稽な物語にどうリアリティを
持たせればいいのか――。
どうぞお楽しみに！

吉田鋼太郎さん

演出・上演台本、魔女役　

欲望に翻弄され悪事を働き、
やがて後悔と罪悪感に苛まれ
挙句の果てに朽ちていく、そん
なマクベスの人生を全身全霊
で演じたいと思います。

藤原竜也さん

マクベス（スコットランドの将軍）役

作‥W.シェイクスピア　翻訳‥小田島雄志
演出・上演台本‥吉田鋼太郎
　　　　　　　 (彩の国シェイクスピア・シリーズ芸術監督)

チケット購入はこちら▲

5月9日（金）午後6
時開演の同公演チ
ケット（2枚）を3人
にプレゼント。詳細
は７ページの「クイ
ズ＆プレゼント」を
ご覧ください。

PRESENT
2月5日（水）午前１０時～13日（木）午後11時29分
★申込順。1人4枚まで販売期間

県内セブン‐イレブン店内のマルチコピー機から
［セブンコード 108-823］購入方法

彩の国シェイクスピア講座 Vol.7
「マクベス」徹底勉強会［全4回］

新シリーズ
待望の

第２弾！

Kotaro Yoshida Tatsuya Fujiwara Tao Tsuchiya

さいな

講座の日程や申し込み方法など詳細はこちら▶

もっと深く楽しみたい！

作り方
１人分栄養成分

食塩の過剰摂取は、高血圧症や心血管疾患、胃がん、
食道がん、腎臓病などのリスクを高めます。
食塩の過剰摂取は、高血圧症や心血管疾患、胃がん、
食道がん、腎臓病などのリスクを高めます。

ついうっかり！食塩
取り過ぎていませんか？

埼玉県民の食塩摂取量（1日分）

他にも「おいしく しお活」
レシピを紹介中！

7.5g未満＊2

おいし
く

しお活
しませんか

？

県健康長寿課問 TEL 048・830・3585

「おいしく しお活」とは、ちょっぴりのお塩を
おいしく活用すること。簡単なレシピで
おいしい料理を作ってみましょう！

＊１ 県衛生研究所 令和4年国民健康・栄養調査中間報告（埼玉県分）
＊２ 埼玉県地域保健医療計画（第8次） 食塩摂取量の減少項目の目標値

10.3g＊1

タマネギを薄く切る
フライパンに油を引き、タマネギが薄く色付くまで炒める
豚肉を加えて炒め、火が通ったら片栗粉を入れ、さら
に炒める
Aを加え、さっと混ぜ合わせる
ブロッコリースプラウトを添えた器に　 を盛って
出来上がり
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5

4

4

3

2

作り方

ボウルに豆腐を入れ、泡立て器でしっかりつぶす
卵とAを加えさらに混ぜ、かにかまぼこをほぐし入れる
大きくカットしたラップを食品保存容器の内側に敷き、  を流し入れて
電子レンジで加熱（600W・４分）し、ラップを前後に畳み、両端をねじって閉じる
粗熱がとれたら、切り分けて器に盛り付け　
大葉、麺つゆをかけた下ろしたダイコンを添えて出来上がり
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豚こま切れ肉

タマネギ
サラダ油
片栗粉
A　ポン酢（塩

分２５％カット） 

　　トマトケチャ
ップ

　　砂糖
ブロッコリース

プラウト

１５０ｇ

1/2個（100g）
小さじ２
小さじ１

    小さじ２ 
大さじ１
   小さじ１
１パック

【材料】（２人
分）

絹ごし豆腐
卵
A　みりん  
  　かつおだし（顆粒）（食塩無添加）
かにかまぼこ（減塩）
ダイコン
大葉
麺つゆ（2倍濃縮塩分30％カット）

150g
２個  

  大さじ１  
５ｇ
6０ｇ 
50g
2枚

小さじ2

【材料】（２人分）

減塩
ポイント！

減塩
ポイント！

１人分栄養成分

★お好みでブラックペッパーなどをふりかけても！

卵には塩分の入った調味料を使わずに減塩。かにかまぼこと麺つゆでホッとする深い味わいです。

トマトケチャッ
プとポン酢のう

まみ・酸味を

生かして、食塩
相当量1g未満

に減塩。

エネルギー
たんぱく質
食塩相当量

２２５kcal
 １４．７g
０．５５g

エネルギー
たんぱく質
食塩相当量

１７８kcal
１４．１g
０．９２g

現状（令和4年） 目標（令和11年）
減塩
ポイント！

4 5この広報紙は1月20日（月）現在の情報をもとに作成しています。



2月15日㈯（消印有効）までに、県ホームページの［広報紙彩の国だ
より］から応募するか、はがきに答え・〒・住所・氏名・年齢・電話

番号・希望するプレゼント・彩の国だよりへのご意見・ご感想を明記して、県広報課
（「〒330-9301県広報課」だけで届きます）へ。応募は1人1通まで。当選者の発表
はプレゼントの発送をもって代えさせていただきます。

●パスワードを強化して
データ流出に備えましょう34

スマートフォンやパソコンなどのパスワード
を使いまわしたり、簡単なパスワードを設定
したりするなど、セキュリティ対策が甘いと
サイバー攻撃を受ける恐れがあります。推
測されにくい、複雑なパスワードを設定しま
しょう。また、不審なメールのリンクや添付
ファイルもウイルス感染の恐れがあるので
安易にクリックしない、開かないように注意
しましょう。 問合せ▶県警察本部公安第一課
（ 048・832・0110㈹）

●性犯罪被害について、
一人で抱えず相談してください35

痴漢被害などの性犯罪についての相談は、
警察や県の性暴力等犯罪被害専用相談電話
「アイリスホットライン」でも受け付けていま
す。 相談方法▶ か電話（アイリスホットラ
イン 0120・31・8341か#8891） 問合せ▶県
防犯・交通安全課（ 048・710・5036）★性別
不問。年中無休

● 3月24日㈪から
パスポート申請が変わります36

3月24日㈪以降にパスポートを申請する場
合は、以下が変更となります。①旅券発給
に必要な県手数料が書面申請は2,300円、
オンライン申請は1,900円になります。（国手
数料は変更なし）②オンライン申請の場合
は戸籍謄本の提出が原則不要になります。
③発給までの日数が2週間程度かかります。 
対象▶県内に住民票がある人。オンライン
申請を利用する場合は、有効なマイナン
バーカードを持っている人。 問合せ▶県パ
スポートセンター（ 048・647・4040）

●無料税務相談37
対象▶給与所得者か年金受給者などで医療
費控除を受ける人、年の途中で退職した人
など 日時▶2月3日㈪～14日㈮各9：30～
12：00、13：00～16：00（土・日曜、祝休日を除
く） 場所▶県内の各税理士事務所 申込▶関
東信越税理士会埼玉県各支部 問合せ▶同
支部連合会（ 048・665・3111）★有料の場
合あり

●街の緑サポーター養成研修受講生29
対象▶緑化に関わるボランティア活動を志
向する人 日時▶4月14日㈪～令和8年1月29
日㈭の㈪㈭のうち全16回、各9：30～15：30 
費用▶810円（保険料） 申込▶2月17日㈪から
電話で専用ダイヤル（ 048・295・2910） 場
所・問合せ▶県花と緑の振興センター（川口
市 048・295・1806）★申込順

●シニア60～64
初回献血キャンペーン実施中!30

期間中に県内で献血すると、記念品がもら
えます。 対象▶60～64歳で初めて献血をし
た人。59歳までの献血経験の有無は問いま
せん。 期間▶3月31日㈪まで 場所▶県内の
献血ルーム、献血バス等 問合せ▶県薬務課
（ 048・830・3635）

●県救急相談をご利用ください31
急な病気やけがで病院へ行くべきか、救急
車を呼ぶべきか迷ったときは、県救急電話
相談（ ＃7119）や県AI救急相談をご利用く
ださい。症状に応じた対処方法や医療機関
の受診の必要性等について、アドバイスし
ます。 相談先▶県救急電話相談（ ＃7119
か048・824・4199）

●埼玉県駅伝競走大会32
日時▶2月2日㈰8：30～11：20ごろ コース▶男
子はさいたま新都心駅、女子は鴻巣駅東
口～熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 問
合せ▶同大会事務局（ 080・8146・3054）
★交通規制あり

●新入学児童・園児の交通事故防止33
基本的な交通ルール（道路の正しい歩き
方、安全な横断歩道の渡り方、信号機の見
方など）を身に付けられるように交通安全
教育などを行います。保護者も交通ルール
を順守し、家庭内で反復した交通安全教育
を実施して、交通事故防止を図りましょう。 
問合せ▶県警察本部交通総務課（ 048・
832・0110㈹）

●大学の開放授業講座
（令和7年度前期）24

対象▶55歳以上 場所▶県内大学、都内1大
学 費用▶各科目10,000円程度 申込▶ を
確認の上、各大学 問合せ▶県高齢者福祉課
（ 048・830・3263）

●
「耳の日」記念のつどい講演会
①「きこえ」に関する講演
②「きこえ」の無料相談会

25

日時▶3月2日㈰①13：00～15：00 ②15：00～
16：00 場所▶県民健康センター（さいたま市
浦和区） 問合せ▶県障害者福祉推進課（
048・830・3315） ★②当日12：30～申込順

●
県公共嘱託登記司法書士協会
無料公開講演会「近年の相続法の
改正について」

26

対象▶県内官公署等職員、資産管理担当者 
日時▶2月21日㈮14：00～15：00 場所▶浦和コ
ミュニティセンター 問合せ▶同協会（ 048・
864・1363）★当日先着順

●埼玉県医療審議会委員（1人）27
対象▶令和7年4月1日時点18歳以上（公務員
を除く） 任期▶7月1日㈫から2年間 申込▶2
月25日㈫（消印有効）までに所定の申込書
（ か県医療整備課（県庁内）で入手）と作文
（800字以内）を郵送か で同課（ 048・
830・3534）★選考

●
埼玉未来大学 受講生
①ライフデザイン科 ②地域創造科
③専門学科

28

対象▶令和7年4月1日時点50歳以上 期間▶

おおむね4月～令和8年3月（コースにより異
なる） 場所▶県民活動総合センター（伊奈
町）他 費用▶コースにより異なる 申込▶

を確認の上、3月21日㈮（必着）までに所定の
入学申込書を郵送、 かFAXで（公財）いきい
き埼玉未来大学事務局（同センター内
048・728・2299 048・728・7130）★①抽選②
③選考　

●勤労者向け融資制度38
県では、子供の教育費や介護、不妊治療、
資格取得のための費用など、働く人が必要
な資金の融資制度を設けています。低金利
で保証人は原則不要です。 申込▶ を確認
の上、中央労働金庫の県内各支店 問合せ▶
同金庫の県内各支店か県金融課（ 048・
830・3806）★審査あり

●
川口市朝日環境センター
施設整備事業環境影響評価調査
計画書の縦覧

39

期間▶2月14日㈮～3月14日㈮ 場所▶県環境
政策課、県中央環境管理事務所、県越谷環
境管理事務所ほか 問合せ▶同課（ 048・
830・3039）

● 2月7日は
「北方領土の日」です40

 1855年のこの日、日本とロシアの間で日魯
ろ

通好条約が調印され、北方四島が日本の領
土であることが両国間で確認されました。
このことにちなみ、北方領土返還要求運動
の全国的な盛り上がりを図るため、1981年、
国は毎年2月7日を「北方領土の日」と定めま
した。この機会に、ぜひ北方領土について
考えてみませんか。 問合せ▶県民広聴課
（ 048・830・2864）

●埼玉県産の
苗木を提供します41

 「彩の国みどりのサポーターズクラブ」に会
員登録をした団体・企業向けに苗木の提供
を行っています。植樹で身近な緑を増やしま
せんか。 問合せ▶県みどり自然課（ 048・
830・3149）

県民コメント制度に基づき、次の案件につ
いて、意見の募集を行います。関係資料は
で閲覧できます。

●魅力ある県立高校づくりの方針（案）42
期間▶2月9日㈰まで 問合せ▶県魅力ある高
校づくり課（ 048・830・6902）

今月号の記事を読んで、下の問いの○に入る言葉や数字をお答えください。 図書カード、
クオカードが
新デザインに

★写真はイメージです

▶①和銅農園のあまりん･べにたまセット(各1パック)を5人、▶②観光農園ロコファーム
HANYUのあまりん･べにたまセット(各1パック)を5人、▶③5月9日（金）午後6時開演の「マ
クベス」公演チケット（2枚）を３人、▶④おごせのゆずジャム・梅ジャムセット（各1個）を3人、
▶⑤コバトン・さいたまっち図書カード（500円）を10人、▶⑥コバトン・さいたまっちクオ
カード（500円）を10人

▲応募はこちら

Q全国唯一！ プレミアム〇〇〇県 埼玉

 ◯ ◯ 前号の答え： す ぽ

応募方法

④

⑤ ⑥

① ②

●女性創業相談会
in 県立熊谷図書館（3月開催）4

対象▶創業を考えている女性・創業間もない
女性 日時▶3月13日㈭10：00～15：50 申込
▶3月12日㈬12：00までに電話か で創業・
ベンチャー支援センター埼玉（（公財）埼玉県
産業振興公社内 048・711・2222） 問合せ▶
同館（ 048・523・6291）★1日5組各50分。申
込順

●血液疾患の医療相談会と
患者・家族交流会5

対象▶血液疾患患者（白血病、再生不良性
貧血など。小児を除く）と家族 日時▶2月23
日（日・祝）13：00～16：30 場所▶彩の国すこやか
プラザ（さいたま市浦和区） 申込▶2月19日㈬
（消印有効）までに電話、 、はがきかFAX
（ と参加人数を明記）で県疾病対策課
（県庁内 048・830・3595 048・830・4809）
★申込順

●
親・家族のための我が子の
①自立支援セミナー②個別相談会
③オンラインセミナー

6

対象▶15～49歳（中学卒業以上）の未就労
者の親・家族 日時▶2月8日㈯①③13：30～
15：30 ②15：30～17：15 場所▶①②東松山市
総合会館 申込▶①②2月7日㈮までに電話
で若者自立支援センター埼玉（ 048・255・
8680） ③2月6日㈭までに ★①②申込順　

●
空き家の専門家が川越に集合！
空き家・相続を考える
セミナー＆無料相談会

7

日時▶2月15日㈯10：30～16：30 場所▶ウェス
タ川越 申込▶2月10日㈪までに電話か  問
合せ▶県住宅課（ 048・830・5571）★申込
順。当日参加可

●
映画①「はやぶさ2の記録」 ②「雨に唄え
ば」 ③「秩父往還 埼玉の街道を行く」「山
の湯けむり 秩父七湯（さきたまの丘から）」

8

日時▶①2月7日㈮14：00～15：40 ②2月14日
㈮14：00～15：50 ③2月27日㈭14：00～15：00 
場所・問合せ▶県立久喜図書館（ 0480・21・
2659）★当日先着順

●石川直樹 企画展
「雲

うん

平
ぴょう

線
せん

と文学」
9

期間▶3月9日㈰まで 費用▶210円 場所・問
合せ▶さいたま文学館（桶川市 048・789・
1515）

●
テーマ展
「埼玉の遺跡
－低地集落に生きた人びと－」

10

期間▶3月1日㈯～5月25日㈰ 費用▶200円 
場所・問合せ▶県立さきたま史跡の博物館
（行田市 048・559・1181）

●
おいでよ！利根ドライブスタンプラリー
～利根地域を巡ってスタンプを集め、
プレゼントに応募しよう～

1

期間▶2月15日㈯まで 場所▶利根地域（行田
市・加須市・羽生市・久喜市・蓮田市・幸手市・
白岡市・宮代町・杉戸町）各スタンプスポット 
問合せ▶県利根地域振興センター（ 048・
555・1110）

●
県消防学校
一般公開訓練
～新人消防士の訓練成果を披露～

2

日時▶3月12日㈬9：30～11：30 場所・問合せ
▶同校（鴻巣市 048・548・5411）★荒天中止

●就活イベント
「ジョブフェス埼玉2025」3

対象▶大学生、大学院生、短大生、専門学校
生、高専生、高校生、既卒3年以内の人、留
学生、保護者など 日時▶3月3日㈪11：00～
16：00 場所▶ソニックシティ（さいたま市大
宮区） 申込▶  問合せ▶埼玉ジモト就活プ
ロジェクト事務局（ 050・3850・0264）

●企画展
「メキシコへのまなざし」11

期間▶5月11日㈰まで 費用▶900円 場所・問
合せ▶県立近代美術館（さいたま市浦和区
048・824・0111）

●春期企画展
「麦の国さいたま」12

期間▶2月8日㈯～5月6日（火・休） 費用▶410円 
場所・問合せ▶県立川の博物館（寄居町
048・581・7333）

●生きものいきいき隊
（環境管理イベント）13

対象▶中学生以上（中学生は保護者同伴） 
日時▶2月15日㈯9：30～12：00 場所▶県自然
学習センター（北本市） 申込▶電話で同セン
ター（ 048・593・2891）★申込順

●
県農林公園 2月の農林学級
①サクラソウ栽培講習会
②木工自由工作

14

対象▶①18歳以上 ②中学生以上 日時▶①2
月22日㈯10：00～11：30、13：30～15：00（午前・
午後同一内容） ②2月23日㈰9：30～16：00 
費用▶①500円 ②1,300円 申込▶2月7日㈮ま
でに  場所・問合せ▶同園（深谷市 048・
583・2301）★抽選

●トラスト地散策と
シイタケのコマ打ちを楽しもう15

対象▶小学生以上（小学生は保護者同伴） 
日時▶3月1日㈯10：00～14：00 費用▶800円 
場所▶武蔵嵐山渓谷周辺樹林地（緑のトラス
ト保全第3号地） 申込▶2月12日㈬（消印有
効）までに往復はがき（ と会員の種別を
明記）で（公財）さいたま緑のトラスト協会
（〒330-0063さいたま市浦和区高砂3-12-9県
農林会館内 048・824・3661）★抽選

●
角川武蔵野ミュージアムで
植
ショッキング

菌'g
（シイタケの植菌体験）

16

対象▶小・中学生（小学生は保護者同伴） 日
時▶2月22日㈯10：15～14：10 場所▶角川
武蔵野ミュージアム（所沢市） 申込▶2月9日
㈰までに  問合せ▶県川越農林振興セン
ター（ 049・242・1808）★雨天決行。抽選

●大人の木工体験
（折りたたみ式3段ラック）17

対象▶20歳以上 日時▶3月2日㈰10：00～16：00 
費用▶4,000円 申込▶2月16日㈰までに  場
所・問合せ▶彩の国ふれあいの森 森林科学
館（秩父市 0494・56・0026）★申込順

●体験講座
「綿から糸をつくってみよう」18

対象▶小学生以上2人1組（小学生は保護者
同伴） 日時▶3月22日㈯10：00～11：30、13：30～
15：00（午前・午後同一内容） 場所▶県立歴史
と民俗の博物館 申込▶2月3日㈪～3月3日㈪
（必着）に か往復はがき（ を明記）で同
館（〒330-0803さいたま市大宮区高鼻町
4-219 048・645・8171）★抽選

●狭山丘陵自然観察会
「冬の星空観察」19

対象▶高校生以上 日時▶2月8日㈯17：00～
19：00 場所▶狭山丘陵いきものふれあいの
里センター（所沢市） 費用▶500円 申込▶2月
1日㈯9：00～電話で同センター（ 04・2939・
9412）★申込順

●電気で動くモノづくり
―水車っぽい歩くロボットづくり―20

日時▶2月9日㈰10：30～、13：30～（午前・午後
同一内容、各回90分程度） 費用▶1,500円 
場所▶県立川の博物館（寄居町） 申込▶2月8
日㈯までに電話、直接、 かFAX（ を明
記）で同館（ 048・581・7333 048・581・
7332）★申込順

●
健康・医療情報講演会
「避難生活であなたと家族の健康を守る
ために ～災害サイクルとタイムライン～」

21

日時▶2月15日㈯13：30～16：30 場所▶県立
久喜図書館 申込▶電話、直接、 かFAX 
（ を明記）で同館（ 0480・21・2659
0480・21・2791）★申込順。オンライン配信あ
り（要申込）

●
令和6年度外国語資料普及事業
「知ろう！語ろう！ベトナム文学の魅力」
①対面 ②YouTube配信

22

対象▶ベトナム語話者、ベトナムやベトナ
ム文学に興味のある日本語話者 日時▶①2
月9日㈰13：30～16：00 ②2月21日㈮～3月7
日㈮ 場所▶①県立熊谷図書館 申込▶直接、
電話か で同館（ 048・523・6291）★①申
込順 

●
事業承継セミナー
「経営者の老後を考える
―『まさか』に陥らないために―」

23

対象▶中小企業経営者、個人事業主、その
家族等 日時▶2月20日㈭14：30～16：30 場所
▶正和工業にじいろホール（春日部市） 申込
▶2月18日㈫までに かFAX（ を明記）で
県産業支援課（ 048・830・3910 048・830・
4813）★申込順

県ホームページでイベント情報などを掲載しています。
「彩の国だより」に掲載できなかった情報も多数あり
ます。ぜひご活用ください。催しなどの名称、郵便番号・住所、氏名（ふりがな）、電話番号

 イベントカレンダーか県ホームページなど

• 「対象」は原則、県内在住、在勤または在学の人、県内の企業・団体などとしています。
• 「費用」は、有料の場合のみ、1人分の最高額（大人料金など）を記載しています。
•  県庁への郵便物は「〒330-9301県○○課」だけで届きます（所在地記入不要）。

イベントカレンダー

埼玉県のソーシャルメディア

● 広報番組のお知らせ ●

テレ玉 地デジ3ch 手話あり

情 報

NACK5

朝情報★埼玉（あさ★たま）
月～金曜　8：15～8：25
県からのお知らせやイベント情報を
お伝えします。

今月の放送予定

1日 収益力のある農業を学ぶ

8日 いまたまチョコを作ろう

15日 秩父の森をメープルで守る！

22日 埼玉県「おいしく しお活」プロジェクト

いまドキッ！埼玉（いまたま）
毎週土曜　8：30～9：00
★内容は変更になる場合があります

埼玉県議会中継
2月定例会の模様を
放送します。

コ ー ナ ー

県職員の給与をお知らせします
県職員の給与は、中立的・専門的な第三者機関である県人事委員会の
勧告を踏まえ、県議会の審議・議決を経て条例により決定されます。
令和６年度は、県職員の給与、ボーナスが民間よりも低かったことから、
人事委員会勧告に基づき、初任給をはじめ若年層に特に重点を置いて
給料月額を引き上げるとともに、0.1月分期末・勤勉手当＊1を引き上げ
ました。
また、特別職も、一般職の期末手当の引き上げなどを踏まえ、期末手当
を0.05月分引き上げました。
なお、知事の期末手当については、当分の間、支給割合を据え置くこと
としました。
＊1 民間企業のボーナスに相当する手当で、令和６年度の支給割合は4.６月分

＊2 平均給料月額に毎月支払われる諸手当（扶養手当、通勤手当など）を加えたもの

県職員（一般行政職）の平均給料（給与）
月額・平均年齢の状況
（令和６年4月1日現在）

平均給料月額
平均給与月額＊2
平均年齢

31９,４２５円
41１,８６３円
41.8歳

＊3 支給割合を据え置くため、昨年度と同様

知事の給与の状況（令和6年度） 給料月額
期末手当

1,420,000円

県職員の給与については
県人事課問 TEL 04８・830・2439

人事委員会勧告制度については
県人事委員会事務局問 TEL 04８・830・6412

年間3.4月分＊3

全国植樹祭は、豊かな国土の基盤で
ある森林やみどりへの国民的理解を
深める行事です。
式典では、アトラクションパートを通
して大会テーマをストーリー性豊か
に演出し、森林資源の活用、木材の利
用拡大を図る「活樹」の重要性を全国
に発信します。 県全国植樹祭推進課問 TEL 048・８３０・４３09

主会場：秩父ミューズパーク
開催日：５月２５日(日）

サテライト：
会場

エミテラス所沢
深谷テラスパーク
モラージュ菖蒲

▲全国植樹祭
公式ホームページ林家 たい平さん 朝日 奈央さん

©中島功輔

★サテライト会場は当日どなたでも来場可

かつじゅ

ノロウイルスによる食中毒は、感染した人が触ったり調理をしたりして食品にウイルス
が付着することで起きることがあります。症状がなくても感染していることがあるた
め、特に食べ物に触れる前や食事を作るときは丁寧に手を洗いましょう。

県食品安全課問
TEL 048・830・3422

下痢、おう吐…つらいノロウイルスによる食中毒の予防に

きちんと手を洗いましょう！

動画でも
チェック！

水洗い せっけん すすぎ 乾燥

く
り
返
す

やってみよう2度洗い

せっけんを使って

6 7情報コーナー 県ホームページの［イベントカレンダー］に詳細を掲載しています（紙面に掲載のない情報もあります） この広報紙は1月20日（月）現在の情報をもとに作成しています。



2月15日㈯（消印有効）までに、県ホームページの［広報紙彩の国だ
より］から応募するか、はがきに答え・〒・住所・氏名・年齢・電話

番号・希望するプレゼント・彩の国だよりへのご意見・ご感想を明記して、県広報課
（「〒330-9301県広報課」だけで届きます）へ。応募は1人1通まで。当選者の発表
はプレゼントの発送をもって代えさせていただきます。

●パスワードを強化して
データ流出に備えましょう34

スマートフォンやパソコンなどのパスワード
を使いまわしたり、簡単なパスワードを設定
したりするなど、セキュリティ対策が甘いと
サイバー攻撃を受ける恐れがあります。推
測されにくい、複雑なパスワードを設定しま
しょう。また、不審なメールのリンクや添付
ファイルもウイルス感染の恐れがあるので
安易にクリックしない、開かないように注意
しましょう。 問合せ▶県警察本部公安第一課
（ 048・832・0110㈹）

●性犯罪被害について、
一人で抱えず相談してください35

痴漢被害などの性犯罪についての相談は、
警察や県の性暴力等犯罪被害専用相談電話
「アイリスホットライン」でも受け付けていま
す。 相談方法▶ か電話（アイリスホットラ
イン 0120・31・8341か#8891） 問合せ▶県
防犯・交通安全課（ 048・710・5036）★性別
不問。年中無休

● 3月24日㈪から
パスポート申請が変わります36

3月24日㈪以降にパスポートを申請する場
合は、以下が変更となります。①旅券発給
に必要な県手数料が書面申請は2,300円、
オンライン申請は1,900円になります。（国手
数料は変更なし）②オンライン申請の場合
は戸籍謄本の提出が原則不要になります。
③発給までの日数が2週間程度かかります。 
対象▶県内に住民票がある人。オンライン
申請を利用する場合は、有効なマイナン
バーカードを持っている人。 問合せ▶県パ
スポートセンター（ 048・647・4040）

●無料税務相談37
対象▶給与所得者か年金受給者などで医療
費控除を受ける人、年の途中で退職した人
など 日時▶2月3日㈪～14日㈮各9：30～
12：00、13：00～16：00（土・日曜、祝休日を除
く） 場所▶県内の各税理士事務所 申込▶関
東信越税理士会埼玉県各支部 問合せ▶同
支部連合会（ 048・665・3111）★有料の場
合あり

●街の緑サポーター養成研修受講生29
対象▶緑化に関わるボランティア活動を志
向する人 日時▶4月14日㈪～令和8年1月29
日㈭の㈪㈭のうち全16回、各9：30～15：30 
費用▶810円（保険料） 申込▶2月17日㈪から
電話で専用ダイヤル（ 048・295・2910） 場
所・問合せ▶県花と緑の振興センター（川口
市 048・295・1806）★申込順

●シニア60～64
初回献血キャンペーン実施中!30

期間中に県内で献血すると、記念品がもら
えます。 対象▶60～64歳で初めて献血をし
た人。59歳までの献血経験の有無は問いま
せん。 期間▶3月31日㈪まで 場所▶県内の
献血ルーム、献血バス等 問合せ▶県薬務課
（ 048・830・3635）

●県救急相談をご利用ください31
急な病気やけがで病院へ行くべきか、救急
車を呼ぶべきか迷ったときは、県救急電話
相談（ ＃7119）や県AI救急相談をご利用く
ださい。症状に応じた対処方法や医療機関
の受診の必要性等について、アドバイスし
ます。 相談先▶県救急電話相談（ ＃7119
か048・824・4199）

●埼玉県駅伝競走大会32
日時▶2月2日㈰8：30～11：20ごろ コース▶男
子はさいたま新都心駅、女子は鴻巣駅東
口～熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 問
合せ▶同大会事務局（ 080・8146・3054）
★交通規制あり

●新入学児童・園児の交通事故防止33
基本的な交通ルール（道路の正しい歩き
方、安全な横断歩道の渡り方、信号機の見
方など）を身に付けられるように交通安全
教育などを行います。保護者も交通ルール
を順守し、家庭内で反復した交通安全教育
を実施して、交通事故防止を図りましょう。 
問合せ▶県警察本部交通総務課（ 048・
832・0110㈹）

●大学の開放授業講座
（令和7年度前期）24

対象▶55歳以上 場所▶県内大学、都内1大
学 費用▶各科目10,000円程度 申込▶ を
確認の上、各大学 問合せ▶県高齢者福祉課
（ 048・830・3263）

●
「耳の日」記念のつどい講演会
①「きこえ」に関する講演
②「きこえ」の無料相談会

25

日時▶3月2日㈰①13：00～15：00 ②15：00～
16：00 場所▶県民健康センター（さいたま市
浦和区） 問合せ▶県障害者福祉推進課（
048・830・3315） ★②当日12：30～申込順

●
県公共嘱託登記司法書士協会
無料公開講演会「近年の相続法の
改正について」

26

対象▶県内官公署等職員、資産管理担当者 
日時▶2月21日㈮14：00～15：00 場所▶浦和コ
ミュニティセンター 問合せ▶同協会（ 048・
864・1363）★当日先着順

●埼玉県医療審議会委員（1人）27
対象▶令和7年4月1日時点18歳以上（公務員
を除く） 任期▶7月1日㈫から2年間 申込▶2
月25日㈫（消印有効）までに所定の申込書
（ か県医療整備課（県庁内）で入手）と作文
（800字以内）を郵送か で同課（ 048・
830・3534）★選考

●
埼玉未来大学 受講生
①ライフデザイン科 ②地域創造科
③専門学科

28

対象▶令和7年4月1日時点50歳以上 期間▶

おおむね4月～令和8年3月（コースにより異
なる） 場所▶県民活動総合センター（伊奈
町）他 費用▶コースにより異なる 申込▶

を確認の上、3月21日㈮（必着）までに所定の
入学申込書を郵送、 かFAXで（公財）いきい
き埼玉未来大学事務局（同センター内
048・728・2299 048・728・7130）★①抽選②
③選考　

●勤労者向け融資制度38
県では、子供の教育費や介護、不妊治療、
資格取得のための費用など、働く人が必要
な資金の融資制度を設けています。低金利
で保証人は原則不要です。 申込▶ を確認
の上、中央労働金庫の県内各支店 問合せ▶
同金庫の県内各支店か県金融課（ 048・
830・3806）★審査あり

●
川口市朝日環境センター
施設整備事業環境影響評価調査
計画書の縦覧

39

期間▶2月14日㈮～3月14日㈮ 場所▶県環境
政策課、県中央環境管理事務所、県越谷環
境管理事務所ほか 問合せ▶同課（ 048・
830・3039）

● 2月7日は
「北方領土の日」です40

 1855年のこの日、日本とロシアの間で日魯
ろ

通好条約が調印され、北方四島が日本の領
土であることが両国間で確認されました。
このことにちなみ、北方領土返還要求運動
の全国的な盛り上がりを図るため、1981年、
国は毎年2月7日を「北方領土の日」と定めま
した。この機会に、ぜひ北方領土について
考えてみませんか。 問合せ▶県民広聴課
（ 048・830・2864）

●埼玉県産の
苗木を提供します41

 「彩の国みどりのサポーターズクラブ」に会
員登録をした団体・企業向けに苗木の提供
を行っています。植樹で身近な緑を増やしま
せんか。 問合せ▶県みどり自然課（ 048・
830・3149）

県民コメント制度に基づき、次の案件につ
いて、意見の募集を行います。関係資料は
で閲覧できます。

●魅力ある県立高校づくりの方針（案）42
期間▶2月9日㈰まで 問合せ▶県魅力ある高
校づくり課（ 048・830・6902）

今月号の記事を読んで、下の問いの○に入る言葉や数字をお答えください。 図書カード、
クオカードが
新デザインに

★写真はイメージです

▶①和銅農園のあまりん･べにたまセット(各1パック)を5人、▶②観光農園ロコファーム
HANYUのあまりん･べにたまセット(各1パック)を5人、▶③5月9日（金）午後6時開演の「マ
クベス」公演チケット（2枚）を３人、▶④おごせのゆずジャム・梅ジャムセット（各1個）を3人、
▶⑤コバトン・さいたまっち図書カード（500円）を10人、▶⑥コバトン・さいたまっちクオ
カード（500円）を10人

▲応募はこちら

Q全国唯一！ プレミアム〇〇〇県 埼玉

 ◯ ◯ 前号の答え： す ぽ

応募方法

④

⑤ ⑥

① ②

県職員の給与をお知らせします
県職員の給与は、中立的・専門的な第三者機関である県人事委員会の
勧告を踏まえ、県議会の審議・議決を経て条例により決定されます。
令和６年度は、県職員の給与、ボーナスが民間よりも低かったことから、
人事委員会勧告に基づき、初任給をはじめ若年層に特に重点を置いて
給料月額を引き上げるとともに、0.1月分期末・勤勉手当＊1を引き上げ
ました。
また、特別職も、一般職の期末手当の引き上げなどを踏まえ、期末手当
を0.05月分引き上げました。
なお、知事の期末手当については、当分の間、支給割合を据え置くこと
としました。
＊1 民間企業のボーナスに相当する手当で、令和６年度の支給割合は4.６月分

＊2 平均給料月額に毎月支払われる諸手当（扶養手当、通勤手当など）を加えたもの

県職員（一般行政職）の平均給料（給与）
月額・平均年齢の状況
（令和６年4月1日現在）

平均給料月額
平均給与月額＊2
平均年齢

31９,４２５円
41１,８６３円
41.8歳

＊3 支給割合を据え置くため、昨年度と同様

知事の給与の状況（令和6年度） 給料月額
期末手当

1,420,000円

県職員の給与については
県人事課問 TEL 04８・830・2439

人事委員会勧告制度については
県人事委員会事務局問 TEL 04８・830・6412

年間3.4月分＊3

全国植樹祭は、豊かな国土の基盤で
ある森林やみどりへの国民的理解を
深める行事です。
式典では、アトラクションパートを通
して大会テーマをストーリー性豊か
に演出し、森林資源の活用、木材の利
用拡大を図る「活樹」の重要性を全国
に発信します。 県全国植樹祭推進課問 TEL 048・８３０・４３09

主会場：秩父ミューズパーク
開催日：５月２５日(日）

サテライト：
会場

エミテラス所沢
深谷テラスパーク
モラージュ菖蒲

▲全国植樹祭
公式ホームページ林家 たい平さん 朝日 奈央さん

©中島功輔

★サテライト会場は当日どなたでも来場可

かつじゅ

ノロウイルスによる食中毒は、感染した人が触ったり調理をしたりして食品にウイルス
が付着することで起きることがあります。症状がなくても感染していることがあるた
め、特に食べ物に触れる前や食事を作るときは丁寧に手を洗いましょう。

県食品安全課問
TEL 048・830・3422

下痢、おう吐…つらいノロウイルスによる食中毒の予防に

きちんと手を洗いましょう！

動画でも
チェック！

水洗い せっけん すすぎ 乾燥

く
り
返
す

やってみよう2度洗い

せっけんを使って

6 7情報コーナー 県ホームページの［イベントカレンダー］に詳細を掲載しています（紙面に掲載のない情報もあります） この広報紙は1月20日（月）現在の情報をもとに作成しています。



園内のアクティビティ
東京ドーム約65個分と
とにかく広い。花と一緒
に多彩なアクティビ
ティを楽しんで！

◀セグウェイツアー（要予約）

２月２日(日)
午後３時、４時（２回）

日時

さいたま市大宮区
高鼻町1-407

場所

★大宮駅下車徒歩15分

２月15日(土)～３月９日(日)梅まつり
さいたま市大宮区寿能町2-405場所
★大宮公園駅下車徒歩20分

TEL 048･642･2228

武蔵一宮
氷川神社「撒豆式」

広い遊歩道沿いに白加賀、八重
寒紅を中心に約40品種、約450本
の梅の木が植えられ、散策に花を
添えます。
また、「梅まつり」では、コンサート
や陶器市、お茶会、展示会なども
楽しめます。

豆を撒いて災厄をはらいます。

２月22日(土)～３月16日(日)梅まつり
宝登山山頂場所
★長瀞駅から宝登山ロープウェイ「宝登山麓駅」
まで徒歩15分、同「宝登山頂駅」下車すぐ

長瀞町観光案内所問
TEL 0494･66･0307 

長瀞町長瀞町長瀞町長瀞町

行ってみよう節分祭

さん ず しき

長
瀞
宝
登
山
・

梅
百
花
園え

ん

う
め

ひ
ゃ
っ

か

長
瀞
宝
登
山
・

梅
百
花
園え

ん

う
め

ひ
ゃ
っ

か ほ

さ
ん

ど

奥長瀞の渓流と
満願滝を眺めら
れる露天風呂は、
マイナスイオン
たっぷり。

TEL 0494･62･3026 

ちょっと足を延ばして
秩父温泉 満願の湯

２月６日は
お風呂の日

皆野町下日野沢4000場所 ★皆野駅からバス
　「秩父温泉前」下車すぐ

２月下旬～3月上旬見頃
滑川町山田1920（梅園は公園南口から徒歩10分）場所

園内の梅林には早咲き、遅咲き約100品種、約400本の
梅があり、長い間楽しめます。白・桃・紅色の梅と、足元の
福寿草や花木の黄色との柔らかな色の重なりが、斜面を
染めるのも魅力です。

★森林公園駅からバス「滑川中学校」下車徒歩5分

★開花状況は年により変動します

TEL 0493･57･2111

品種の多い梅園として知られ、早咲きの冬至梅、寒紅梅
をはじめ、月の三銘花（満月・田毎の月・滄溟の月）など約
170品種を楽しむことができます。約470本の梅が咲き
乱れ、かぐわしい梅の香りが広がります。

とうじうめ

たごと そうめい

かんこうばい

品種の多い梅園として知られ、早咲きの冬至梅、寒紅梅
をはじめ、月の三銘花（満月・田毎の月・滄溟の月）など約
170品種を楽しむことができます。約470本の梅が咲き
乱れ、かぐわしい梅の香りが広がります。

とうじうめ

たごとたごとたごと そうめいそうめいそうめい

かんこうばいかんこうばいかんこうばい

越
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梅
林

越
生
梅
林 ２月15日(土)～３月16日(日)梅まつり

越生町堂山113場所 ★越生駅からバス「梅林入口」下車すぐ

★期間中のみ有料：中学生以上500円

（一社）越生町観光協会問 TEL 049･292･1451

関東三大梅林の一つとされています。梅
林には、樹齢約670年を超える古木「魁雪」
をはじめ、白加賀、八重寒紅、越生べに梅な
ど約1,000本も。開花時期には、町全体で
約20,000本もの梅が美しく咲き誇ります。

かいせつ

しらかが やえかんこう うめ

約20,000本の
梅が香る
約20,000本の
梅が香る

武蔵越生七福神めぐり
香りと一緒にハイキング

行程約13ｋｍ（約3時間15分）。個性豊
かな七福神を巡りませんか。▲越生駅から徒歩２分の

　法恩寺（恵比寿様）からスタート
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遊び尽くそう

柔らかな色が
春の装い

憩いの公園憩いの公園憩いの公園憩いの公園

山の春を彩る

しもひのざわ

まだまだ空気は冷たいけれ
ど、優しい梅の香りが風に
乗ってやってきます。春の色
を探しに出掛けませんか。

　の香りに
誘われて

おごせのゆずジャム・梅ジャム
セット（各１個）を３人にプレゼ
ント。詳細は７ページの「クイズ
＆プレゼント」をご覧ください。PRESENT

どうやま

やまた

じゅのうちょう

No.649 次号（3月号）は3月1日の新聞折り込みなどで配布します。
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