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成 果 

特 色 
● 企業によるおやつや SDGｓの視点での食生活の出前授業や学校

ファームでの栽培収穫活動、そら豆むき等給食のお手伝い活動、
給食の献立を立て実際に給食に採用する活動など実技による食
育の体験活動を全学年にわたり児童の発達段階に応じて行って
いる。 

  写真は、企業によるおやつ体験の様子である。 

● 実技による体験活動によって、食に関する正しい知識と自己管理
能力を身に着けることができた。心豊かで健康に暮らしていくた
めに、それぞれの「食」を見直し、食の大切さについて改めて考
えることができた。 

令和６年度 

第３学年 

食育体験 

● スナックスクールでは、一日に食べてよいおやつの量が、思った
より多かったのにびっくりしました。おやつの袋の後ろの表（食
品成分表）の読み方を知らなかったので、わかってよかったです。 


