
記入例 

R７年度保健師ステップアップ研修【チャレンジ編】 

キャリアラダー自己チェックの振り返りシート 

 
＊項目は「埼玉県自治体保健師のキャリアラダー（専門的能力に係るキャリアラダー）自己チェックリスト」を参照のこと  

 

 

 

私の具体的実践 
（ 担 当 し た 業 務 や 住 民 と の か か わ り の 場 面 ）  

実践で達成できたこと・気づき 
活動領域・ 

キャリアレベル 
 

・  発 達 に 遅 れ が 心 配 さ れ る お 子 さ ん に 対 し 、 保 護 者

と 信 頼 関 係 を 築 き な が ら 発 達 の 様 子 を 確 認 し 、 保

育 所 や 子 育 て 支 援 セ ン タ ー と 連 携 し て 支 援 体 制 を

整 え た 。  

 

 

・  多 職 種 ・ 多 機 関 で 関 わ る こ と で 、 対 象 者 は 相 談 先 が 増 え た こ と に

安 心 で き 、 私 自 身 も 対 象 を 捉 え る 視 点 を 広 げ る こ と が で き た 。 さ

ら に 、 チ ー ム に よ る 支 援 を 通 し て 保 健 師 と し て の 役 割 を よ り 明 確

に す る こ とが で き た 。  

 

 

1-1：個 人及 び 家 族 へ の

支 援 （A-3）  

 

 

・  身 近 に 相 談 者 が い な い 外 国 人 の 子 育 て 世 帯 へ の 関

わ り に お い て 、 地 区 内 の 外 国 人 コ ミ ュ ニ テ ィ や 利

用 可 能 な サ ー ビ ス を 紹 介 し 、 対 象 者 が 参 加 、 利 用

で き る よ う手 配 し た 。  

 

・  地 区 に ど の よ う な 活 動 が あ る か を 調 べ 、 外 国 人 コ ミ ュ ニ テ ィ や 教

会 で 行 わ れ て い る 多 世 代 交 流 サ ロ ン 、 通 訳 団 体 の 活 動 を 知 る こ と

が で き た 。ま た 、社 協 に 協 力 を 依 頼 し、対 象 者 が 参 加 、利 用 でき る

よ う 、 各 団 体 へ つ な ぐ こ と が で き た 。 自 身 も 各 団 体 メ ン バ ー と 顔

つ な ぎ す るこ と が で き た 。  

 

1-2： 集 団 へ の 支援  

（ A-2）  

 

 

 

 

・  台 風 に よ る 大 雨 で 川 が 氾 濫 し た 場 合 の 避 難 が 困 難

だ と い う 話 を 住 民 か ら 聞 き 、 一 人 暮 ら し の 高 齢 者

や 外 国 人 な ど 、 避 難 に 支 援 が 必 要 な 住 民 の 状 況 を

調 査 し 、 地域 の 課 題 と し て 整 理 し た。  

 

・  災 害 時 に 特 に 支 援 が 必 要 な 人 が い る こ と を 改 め て 認 識 し 、 そ れ ぞ

れ の 生 活 状 況 や 必 要 な 支 援 を 把 握 す る こ と が で き た 。 さ ら に 、 日

頃 か ら 問 題 意 識 を 持 っ て 住 民 と 関 わ る こ と で 、 潜 在 的 な 課 題 に も

目 を 向 け 、 予 防 的 な 対 応 を 心 が け な が ら 関 わ る こ と が で き る よ う

に な っ た 。  

 

2-1：地 域 診 断・ 地 区 活

動 （A-3）  

・  若 年 層 を 対象 と し た HIV・ 性 感 染 症予 防 対 策 と し

て 、 学 生 ボ ラ ン テ ィ ア と 協 力 し 、 啓 発 活 動 や 即 日

検 査 イ ベ ント を 実 施 し た 。  

 

・  若 年 層 の 関 心 の 低 さ と い う 課 題 に 対 し て 、 学 生 ボ ラ ン テ ィ ア と 一

緒 に 事 業 を 企 画 ・ 実 施 し 、 若 者 に 伝 わ り や す い 周 知 媒 体 を 作 成 す

る こ と で 、 関 心 を 高 め る こ と が で き た 。 今 後 も 若 い 世 代 の 意 見 を

取 り 入 れ な が ら 活 動 を 継 続 し 、 意 識 の 変 化 や 受 検 行 動 へ の 影 響 を

評 価 し て いく 自 信 を 得 る こ と が で きた 。  

 

3-1： 事 業 化 ・ 施策 化  

（ A-2）  

5-1：Ｐ ＤＣ Ａ サ イ ク ル

に 基 づ く 事業・施

策 評 価 （A-2）  

 

・  埼 玉 県 健 康 福 祉 研 究 発 表 会 で 、 が ん 検 診 受 診 率 向

上 キ ャ ン ペ ー ン と し て 行 っ た 取 り 組 み に つ い て 発

表 し た 。  

 

・  が ん の 早 期 発 見 ・ 早 期 治 療 を 目 指 し た 取 組 み を 振 り 返 り 評 価 す る

中 で 、 事 業 を 継 続 す る 重 要 性 を 改 め て 認 識 す る こ と が で き た 。 ま

た 、 対 象 に 応 じ た 取 組 み の 工 夫 が 必 要 で あ る こ と に 気 付 き 、 評 価

の 大 切 さ を実 感 す る こ と が で き た 。  

 

６ ： 保 健 師 の 活 動 基 盤

（ A-3）  

特 に 、「 A:で き る 」 と 評 価 し た 項 目 に 着 目 し 、 チ ェ ッ ク リ ス ト

「 コ メ ン ト 欄 」 の 伝 え た い こ と （ 力 を 入 れ た こ と ） に 記 載 し た

内 容 の 詳 細 を 記 載 す る 。  


