
様式３（実践概要報告書） 
 

 

１ 所在地         埼玉県春日部市永沼 614-2 

２ 連絡先         TEL 048-746-4803 

３ ホームページ     http://hayashi-grp.co.jp/ 

４ 業種、従業員数    製造業  32人 

５ 事業内容     

・プラスチック射出成形及び２次加工 

・金型設計製作 

 

１ イチオシの取組！ 

・従業員の健診受診率 100％ 

・健康促進のため血圧測定器を導入設置、 

記録をグラフ化したものを各従業員に配布した 

２ その他の取組 

１） 従業員の健康課題の把握 

・各自ストレスチェックの実施 

・年 1回の全従業員面談を行い社内外の相談窓口とした 

２） 健康経営の実践に向けた環境整備 

・生産に影響を出さないよう数人ずつ曜日をずらした 

ノー残業デーの実施 

３）従業員の心と体の健康づくり 

  ①健康的なメニューの紹介 

  ②運動施設の紹介 

  ③屋内禁煙の周知 

●生産現場での一人当たりの残業時間が月平均 8時間減少 

●紹介した運動施設で従業員が定期的にトレーニングを始めた 

●自主的に「運動とコミュニケーションを目的とした」サークルが立ち上がった 

ザオー産業は樹脂成形、各種金型設計製作、アルミ及び樹脂精密加工など各分野の専門性が 

結集するＨ＆ＣＯ.グループの一員です 

ザオー産業株式会社 

 事業所等の紹介 

 健康経営の実践内容 
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