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カテゴリー:募集 

 

講演会「女性の貧困-中高年シングル女性の実情から-」の 

参加者募集 
 

 「老後、お金の心配なく自分らしく過ごしたい」そう願う女性は多いはず。 

でも、現実には、経済的な困難に直面している女性が多くいます。 

女性の平均寿命は８７．１４歳。 

８０歳を超えると３人に１人が一人暮らしとなります。 

中高年シングル女性を取り巻く現状と今後を、 

長年中高年シングル女性の自立を支援してきた大矢さよ子さんが語ります。 

 

１ 日時  

令和７年７月２６日（土曜日）１３時３０分～１５時３０分 

 

２ 場所 

With You さいたま（埼玉県男女共同参画推進センター） 

さいたま市中央区新都心 2-2 ホテルブリランテ武蔵野 3･4F 

   （JR さいたま新都心駅から徒歩 5分、北与野駅から徒歩 6分） 

 

３ 内容 

 講演 「女性の貧困-中高年シングル女性の実情から-」 

 講師  大矢 さよ子さん 

（わくわくシニアシングルズ代表） 

 

４ 対象・定員・参加費 

どなたでも・１００人（申込先着順）・無料 

 

５ 会場参加について 

事前申込みが必要です。 

（１）申込方法 

電子申請 

令和７年６月２０日（金曜日）１２時３０分申込みを開始します。 

 令和７年６月２０日 

県民生活部 男女共同参画推進センター 
事業担当 渡辺・髙橋 

直通 048-601-3111 
E-mail: m013111f@pref.saitama.lg.jp 
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電子申請 URL 

https://apply.e-tumo.jp/pref-saitama-

u/offer/offerList_detail?tempSeq=94402 

 

（２）申込期限  

  令和７年７月２１日(月曜日)１７時まで(定員になり次第締め切ります。) 

  手話通訳、保育を希望する方は申込期限が異なります。 

ア 手話通訳を希望する方 令和７年７月７日（月曜日）まで 

イ 保育を希望する方 令和７月７月１５日（火曜日）まで 

保育の対象：生後６か月～小学校３年生 

保育料：お子様１人につき３００円。講演会当日にお支払いください。 

※申込多数の場合はお預かりできないことがあります。 

 

６ 動画配信 

配信期間 令和７年８月７日（木曜日）１３時～９月２０日（土曜日） 

事前申込みが必要です。 

（１）申込方法 

電子申請 

令和７年６月２０日（金曜日）１２時３０分申込みを開始します。 

電子申請 URL 

https://apply.e-tumo.jp/pref-saitama-

u/offer/offerList_detail?tempSeq=94403 

 

   （２）申込期限 

令和７年９月２０日（土曜日）１７時まで 

 

７ 関連図書展示 

  場所 同センター３階 情報ライブラリー 

  期間 令和７年７月１日（火曜日）～７月３１日（木曜日） 

 

 

８ 問合せ先 

 With Youさいたま（埼玉県男女共同参画推進センター） 

 電話：048-601-3111  ＦＡＸ：048-600-3802 

 電子メール：m013111n@pref.saitama.lg.jp 

 ホームページ：https://www.pref.saitama.lg.jp/withyou/ 

https://apply.e-tumo.jp/pref-saitama-u/offer/offerList_detail?tempSeq=94402
https://apply.e-tumo.jp/pref-saitama-u/offer/offerList_detail?tempSeq=94402
https://apply.e-tumo.jp/pref-saitama-u/offer/offerList_detail?tempSeq=94403
https://apply.e-tumo.jp/pref-saitama-u/offer/offerList_detail?tempSeq=94403
mailto:m013111n@pref.saitama.lg.jp
https://www.pref.saitama.lg.jp/withyou/
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【大矢さよ子さん プロフィール】 

1950年生まれ。20代から 30代は民間会社で働き長女出産・子育てを両立させるも

次女妊娠を機に退職、専業主婦になる。40代で離婚。子ども 2人を育てる。1998年

から母子家庭団体にかかわり、理事などを務める。2015年に中高年シングル女性の

集まりである「わくわくシニアシングルズ」を設立、代表を現在まで務める。 

著書「Q&A実務家が知っておくべき社会保障」（共著 日本加除出版 2014） 

「シニアシングルズ女たちの知恵と縁」（共同編集 大月書店 2018） 


