
8月1日 上尾
労働法の基礎セミナー

～労働契約・就業規則～
上尾市プラザ２２

相模女子大学准教授
奥貫　妃文　氏

8月19日 草加
働き方改革の推進と

ワークライフバランス
草加市立勤労福祉会館

特定社会保険労務士
山口　恵美子　氏

9月8日 羽生
労働法の基礎セミナー

～社会保険・労働保険～
羽生市民プラザ

社会保険労務士
佐藤　義哲　氏

10月5日 熊谷
労働法の基礎セミナー

～さまざまなトラブル事例と対処法～
熊谷市立商工会館

特定社会保険労務士
金子　紀元　氏

11月10日 川越
働く上で知っておきたい！

ストレス対処法
ウェスタ川越

精神保健福祉士・
社会福祉士

安藤　亘　氏

12月21日 飯能 職場におけるハラスメント対処法 飯能市役所
公認心理師・

産業カウンセラー
宮川　浩一　氏

1月26日 所沢
職場のメンタルヘルス対策講座

～役立つ｢能力要素｣をわかりやすく解説～
所沢市役所

産業カウンセラー・
キャリアコンサルタント

古木　孝典　氏

7月14日
～3月17日

動画
(19市1町
共催※）

労働法の基礎セミナー
～労働条件～

－
特定社会保険労務士
若杉　由加里　氏

9月15日
～3月17日

動画
(19市1町
共催※）

ワークライフバランスの実現
～仕事と生活の両立～

－
社会保険労務士
佐藤　義哲　氏

11月21日 大宮
組織として取り組むべき
メンタルヘルス対策講座

ソニックシティビル棟
特定社会保険労務士・

シニア産業カウンセラー
吉田　仁　氏

12月15日 大宮
事例に学ぶ

職場のハラスメント対策講座
ソニックシティビル棟

社会保険労務士・
産業カウンセラー
稲葉　光弘　氏

2月20日 大宮
法改正に対応！

男性育児休業制度のポイント講座
ソニックシティビル棟

特定社会保険労務士
山口　恵美子　氏

6月10日
～3月17日

動画
知っておきたい！

労働関係法令改正のトピック
－

人事労務コンサルタント
小木曽　伸　氏

9月21日
～3月17日

動画
今、企業に求められる

カスタマーハラスメント対策
－

特定社会保険労務士
髙木　美香　氏

11月1日
～3月17日

動画
職場におけるメンタルヘルス不調への

対応方法と予防策
－

公認心理師・臨床心理士
星野　ゆかり　氏

12月1日
～3月17日

動画
今押さえておきたい！

職場のハラスメント対策のポイント
－

公認心理師・
産業カウンセラー
宮川　浩一　氏

労使
共通

2月2日 熊谷 人新世の気候危機と脱成長 熊谷市立商工会館
東京大学大学院准教授

斎藤　幸平　氏

※川越市、熊谷市、所沢市、飯能市、加須市、東松山市、春日部市、狭山市、鴻巣市、深谷市、草加市、蕨市、桶川市、北本市、八潮市、三郷市、
　蓮田市、坂戸市、白岡市、寄居町（19市1町）
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