
⚫ なぜ両立支援が必要なのか

⚫ 本人も周囲も生き生きと働くための取組

埼玉県労働セミナー

令和８年１０月２３日(金）～
※配信終了日は未定です。配信開始

講 師

育児・介護・治療を原因とした従業員の離職は、人手不足が深刻化する中、企業
にとって大きな損失となります。

仕事との両立を支援する制度を整備していても、「制度を利用しづらい雰囲気
がある」、「業務の都合上、利用をためらってしまう」といった理由から、必要な支
援を受けられず離職に至るケースがあります。

本セミナーでは、仕事と育児・介護・治療の両立支援の重要性や、企業にもたら
す効果、職場全体での取組について、事例を交えながら分かりやすく解説します。

埼玉県公式
YouTubeチャンネルで
一般公開（無料）

講
義
内
容

＜プロフィール＞

30年間外資系企業にてマーケティングから人事業務を担当。 

うち15年間は人事の責任者として、戦略人事を中心に人事制度の導入、採用などに

携わる。

埼玉労働局の総合労働相談コーナーの相談員を経て、

令和3年4月より埼玉県で仕事と生活の両立支援相談員として従事。 

国家資格キャリアコンサルタント。

両立支援の効果的な進め方

動画配信

秋山 博子 氏
あきやま ひろこ

仕事と生活の両立支援相談窓口

埼玉県マスコット
「コバトン」

相談員



埼玉県 産業労働部 雇用・人材戦略課

 048-830-4518

a3960-09@pref.saitama.lg.jp

• 通信環境の契約内容によっては、別途通信料が自己負担として発生します。

• 視聴後の質問等は受け付けておりません。

• テキストは県HPに掲載しています。

• 当セミナーは受講証明書を発行いたしません。

両立支援の効果的な進め方

注意事項

ご視聴は【二次元コード】 または「埼玉県 労働セミナー」で検索！

お問合せ先

埼玉県 労働セミナー 検 索

どなたでも無料でご視聴いただけます
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