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手袋をする前には必ず手洗いをしましょう。
手袋を装着する時はできる限り表面に触らないようにしましょう。
使い捨て手袋は使いまわしをせず、新しいものを使用しましょう。

食中毒菌に見立てた蛍光
ローションを手に塗ります。

この状態で手洗いをせずに
手袋をすると・・・

手袋の表面に食中毒菌が付着
しました。このまま調理すれば
食品を汚染してしまいます。

蛍光ローションとブラックライトを用いた実験

ポイント

肉眼では手がキレイに見えても、

手洗いをしないと目に見えない細菌
やウイルスがたくさん付いています。

調理する前に手袋をすれば大丈夫
だと思われるかもしれませんが、

手袋を付ける過程で手袋を汚染して
しまうことがあります。手袋をする
場合もしっかり手洗いをしましょう！拡大
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手袋の前にも

手洗いが大切です！

食中毒に注意！
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