
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

埼玉県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

加須市 

取 組 の 名 称 加須市うどんの日 

実 施 時 期 統一献立提供日 ６月２０日（第一保育所、こすもす保育園、第四保育所、騎西保育

所）、６月２１日（北川辺保育所、わらべ保育園） 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☐  ☑  ☐  ☑  ☑  

 

☐  ☑  ☒  ☑  ☑  ☑  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月２５日の「加須市うどんの日」にちなみ、公立保育所全６か所で統一メニュー「五

目うどん」を提供し、郷土愛の醸成を図りました。 
 
「加須市うどんの日」統一献立 
・五目うどん 
・竹輪のカレー焼き 
・きゅうり漬け 
・果物 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

埼玉県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

加須市 

取 組 の 名 称 保健事業における食育の取組について 

実 施 時 期 6 月 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☐  ☑  ☐  ☑  ☑  

 

☐  ☑  ☒  ☐  ☑  ☑  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活習慣病予防に関する情報提供を通して、地域住民の健康づくりの担い手である

食生活改善推進員の資質の向上を図るための支援 
【食改定例リーダー研修会＆食改養成講座】 
  日時：６月７日（水） 
  参加者数：１７名 

内容：「見えない「塩」に注目～高血圧予防の食事～」に関する健康教育及び調

理実習等の実施 
 
 
【食生活改善推進事業「我が家の味自慢！健康食メニュー」検討部会】 
  日時：６月２０日（火） 
  参加者数：１３名（市民及び食生活改善推進員） 
内容：健康食メニュー開発のためのグループワーク等 

・加須市の特産物（野菜や果物）のリサーチ、発表 
・地産地消を活かしたレシピの検討、発表 

   ・試作レシピ（案）の決定 
 
 
 
 

  



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

埼玉県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

加須市（加須学校給食センター） 

取 組 の 名 称 食育授業 
給食委員会活動 

実 施 時 期 6 月 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☑  ☑  ☑  ☐  ☐  

 

☐  ☑  ☒  ☐  ☑  ☐  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食育授業 
給食センターの秘密(1 年) 
給食センターの秘密(1.2 年) 
給食センターの秘密と学校給食の謎(3 年) 
成長期の栄養 現状と課題(中学 2 年) 
朝ごはんのすすめ(中学 1 年) 
日本の食糧と郷土料理(中学 2 年) 
成長期の栄養バランス(中学 2 年)  
成長期の栄養バランス(中学 3 年) 
 
給食委員会活動 
今日の給食の地場産物について紹介とクイズ・・放送 
加須うどんの日の取り組み・・放送による紹介 
給食の片付けかたチェック・・各クラスへ良い点と注意点を示す。 
 
 
 
 
 
 

  



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

埼玉県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

加須市（加須学校給食センター） 

取 組 の 名 称 ・加須市うどんの日 
・バランスのよい食事をしよう 

実 施 時 期 6 月 22 日（木） 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☑  ☑  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☑  ☒  ☐  ☑  ☐  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 月 25 日の「加須市うどんの日」を一足早く給食でお祝いする。うどんの日の献

立から、地元で生産された農産物が学校給食で使用されていることや、その良さを児

童に伝え、感謝の気持ちを育み、残さず食べようとする意欲につなげる。 
【放送資料】 
 6 月 25 日は、加須市うどんの日です。今日は一足早く、お祝いメニューでうどん

を味わいましょう。さてクイズです。今日のうどんは、いつものうどんと違うところ

があります。それはなんでしょう。①めんがつながっていて、ほどくと１本になって

いる。②加須市産小麦を 30 パーセント使っていて、もちもちしている。③昨日から

校長先生が家庭科室で手作りしている。正解は、②です。 
 今から 300 年以上も前の江戸時代に、舘林のお殿様から贈り物の加須市のうどん

が大変おいしかったとお礼の手紙が届き、その手紙に書かれていた日付が 6 月 25 日

だったため、この日が加須市うどんの日になりました。加須市の手打ちうどんはおい

しいだけでなく、江戸時代から続く伝統的な食文化ということがわかりますね。 
 
【食育授業】 
・「バランスのよい食事をしよう」（小学 5 年生） 
【食育だより】 
・早寝早起き朝ごはん 
・水分補給について 
 

  



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

埼玉県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

加須市(騎西学校給食センター) 
 

取 組 の 名 称 加須うどんの日 
食育授業、給食委員会活動 

実 施 時 期 6 月 21 日(水) 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☑  ☐  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☒  ☑  ☑  ☑  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・6 月 21 日加須市うどんの日献立 
 6 月 25 日の「加須市うどんの日」にちなみ、埼玉県産小麦の地粉うどんを取り

入れた加須市統一献立を実施しました。また、給食時間に放送で「加須市うどんの日」

について紹介しました。 
【放送資料】 

みなさんは 6 月 25 日が何の日なのか知っていますか？6 月 25 日は「加須市うど

んの日」です。昔から加須市とその周辺では、小麦をたくさん作っていました。そし

て、地元でとれた小麦を使った「うどん作り」も盛んでした。 6 月 25 日を「加須

市うどんの日」としたのは、加須市の名物の「うどんの粉」を昔、舘林のお殿様に送

ったところ、大変おいしいと喜ばれ、お礼の手紙が来たそうです。その手紙に書かれ

ていた日付が 6 月 25 日だったので、この日が「加須市うどんの日」となりました。

加須市のうどんは、300 年以上前から食べられていた伝統的なうどんです。郷土の味

を味わっていただきましょう。 
 
・食育授業 

おはし名人になろう(小学 1 年)、やさいとなかよしになろう(小学 2 年)、みどりの

たべもののひみつ(小学 2 年生)、大豆のはなし(小学 3 年)、早寝・早起き・朝ごは

ん～なぜ朝ごはんは大切なのか？～(中学 2 年生) 
・委員会活動等 朝ごはんポスター作り、食育クイズの実施 
・その他「みんなの朝ごはんキャンペーン」朝ごはん動画と児童・保護者からのレシ

ピ募集(小学校)  



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

埼玉県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

加須市（北川辺学校給食センター） 

取 組 の 名 称 加須市うどんの日 

実 施 時 期 ６月２２日 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☒  ☐  ☑  ☐  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月２５日は加須市うどんの日です。それに合わせ、加須市統一献立を実施しまし

た。また、給食時間に放送で「加須市うどんの日」について紹介しました。 
 
「加須市うどんの日」統一献立 
 地粉うどん 
 牛乳 
 なすなんばん汁 
 ちくわのいそべあげ 
 にんじんシリシリ 
 あじさいゼリー 
 
〇放送資料〇 
 今日は「加須市うどんの日」の献立です。うどんの日は、６月２５日ですが、給食

では一足先にお祝いします。昔から加須市周辺では、小麦がたくさん作られていまし

た。そして、その小麦を使った「うどん作り」も盛んでした。江戸時代の初めごろの

お話です。館林のお殿様に名物の「うどん粉」を送ったところ、大変おいしかったと

お礼の手紙が来ました。その手紙に書かれていた日付が６月２５日だったので、この

日を「加須市うどんの日」にしたそうです。今日の給食は、うどんがおいしく食べら

れるように、加須市の食材をたっぷり使いスペシャルメニューにしました。今日の給

食で使われている加須市の農産物は「なす・玉ねぎ・ねぎ」です。 
  



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

埼玉県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

加須市 

取 組 の 名 称 各事業における食育の取組について 

実 施 時 期 ６月 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☑  ☑  ☑  ☑  ☑  

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☑  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

母子栄養事業 
食に関する情報提供を通して、妊婦及び乳幼児期の正しい食生活習慣確立に向け

た支援をしました。 
野菜と朝食の摂取について通常の講座の内容に加えて呼びかけるとともに、食育

月間の周知を行いました。 
 

 【らくらく離乳食教室】（６月１日実施） 
   内容：離乳食のすすめ方などに関する講話及び実演、子どもの歯の話 
   対象者：６～９か月頃の児と保護者（離乳食中期～後期） 
   参加者数：保護者６名、乳児６名 
 
 【パパママ学級】（６月３０日実施） 
   内容：赤ちゃんとママの栄養 
   対象者：これから出産を迎えるパパとママ 
   参加者数：ママ７名、パパ５名 

  



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

埼玉県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

加須市 

取 組 の 名 称 食育月間の周知 

実 施 時 期 ６月 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☑  ☑  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☑  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

加須市ホームページに掲載している食に関する情報について更新し、周知し

ました。 
掲載目的：市民の健康意識を高めること 
掲載内容：食育月間や食育の日の紹介 

バランスのよい食事についての紹介 
朝ごはんをとることの大切さについて紹介 
市の食育推進の取組についての情報提供 

  


