
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

埼玉県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

草加市 

取 組 の 名 称 ヘルシー料理教室 

実 施 時 期 令和５年６月 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☑  ☑  ☑  ☑  ☑  

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ６５歳以上の市民を対象とした、フレイル予防のための料理教室（栄養講話・調理

実習・試食）を草加市食生活改善推進員協議会の会員とともに実施、９名参加。 
 調理実習を実施したグループごとに試食し、３年ぶりに向かい合わせで共食する

ことにより、参加者たちの交流が活発であったことが印象的だった。 
 
・栄養講話資料（一部分） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



調理実習（豚こま肉の角煮風・しらたきとツナの炒め煮） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


