
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

埼玉県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

宮代町 

取 組 の 名 称 食育月間における町立図書館食育啓発ブース展示 

実 施 時 期 2023 年 6 月 13 日～6 月 29 日 
 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☐  ☑  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☑  ☐  ☐  ☐  ☑  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 保健センター、環境資源課、町立図書館が連携し、多くの町民が利用する町立図書

館の展示ブースにおいて、食育に関する展示・資料配布および関連図書の貸し出しを

行いました。参加型展示「わたしが実践する食育～食育の木を育てよう～」や環境資

源課による「食品ロス削減に向けた啓発」など様々な年齢層の図書館利用者に向け

て、展示や関連資料の配布等により食育月間及び食育の啓発に取り組みました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

埼玉県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

宮代町 
宮代町立国納保育園 

取 組 の 名 称 ①野菜の栽培 
②食育教室 

実 施 時 期 ６月 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☑  ☐  ☑  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①野菜の栽培 
保育園敷地内の花壇やプランターを利用し、年長児（５歳児）クラス１７名が、野菜

の栽培を行なっています。 
トマト、きゅうり、オクラ、ナス、ピーマン、ゴーヤ、とうもろこしなど、数種類の

野菜の種や苗を植え、水やりや草取りなどの世話をし、成長を見守りました。 
年長児だけでなく、全クラスの園児たちが野菜の成長に関心を示し、芽が出たり、実

がついて大きくなっていったりと、野菜が育っていく様子を一緒に観察するなど、園

全体での取り組みを実施しました。 
 また、収穫した野菜は、給食室で調理してもらい、美味しくいただきました。 
②食育教室 
年間を通して行っている年長児（５歳児）のクッキング実施に向けて、園の栄養士に

よる食育教室を開催しました。夏が旬の野菜が水に浮くか、沈むか実験したり、調理

器具の説明や、使い方を実際に体験しました。野菜には旬があることや、調理の際、

どんな器具をどのように使用するかを学び、食への関心がより深まる取り組みを実

施しました。 
 
 
 
 
 

  



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

埼玉県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

宮代町 
みやしろ保育園 

取 組 の 名 称 ①野菜の栽培 
②とうもろこしの皮むき 

実 施 時 期 ６月 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☐  ☐  ☐  ☐  ☑  

 

☐  ☐  ☐  ☑  ☐  ☑  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①野菜の栽培 
保育園敷地内の花壇等を利用して、年長児（5 歳児）クラス 18 名が、野菜の栽培

を行っています。 
夏野菜の苗（きゅうり・ピーマン・ナス等）を自分たちで選んで購入し植えたり、

昨年収穫した野菜から採った種（オクラ・スイカ・胡麻・綿）を蒔いたり、また、購

入した種（とうもろこし・インゲン）を蒔いたりし、水やりや草取りなどの世話をし、

成長を見守りました。収穫した野菜は給食室で調理してもらい、給食メニューに加わ

り、全園児で美味しく頂きました。 
 
②トウモロコシの皮むき 
午後のおやつのトウモロコシの準備を年長クラスが行いました。当日の午前中に、年

長クラスが保育室にてトウモロコシの皮むきをしました。皮をむくと黄色いトウモ

ロコシが出てくること、ひげがたくさんあることなど発見しながら全園児の分を準

備しました。 
 
 
 
 
 
 

  



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

埼玉県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

宮代町 

宮代町立学校給食センター 

取 組 の 名 称 ①宮代町栄養指導 小学校 1 年生クラス単位での指導 ※参加人数 合計２６５名 

②食育月間の周知 対象２，５００名 

実 施 時 期 ６月２日（金）須賀小学校    ６月６日（火）東小学校 

６月１３日（木）百間小学校   ６月１４日（水）・６月１５日（木）笠原小学校 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☐  ☑  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☑  ☐  ☐  ☐  ☐  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①宮代町栄養指導 小学校 1 年生 クラス単位での指導 

毎年、学年別指導のテーマに基づき栄養指導をクラス単位で行っています。 

小学校 1 年生は「給食博士になろう」がテーマです。給食がクラスに届けられるまで

には、沢山の人たちが働いていることや、仕事の内容も違うことを教えています。 

給食センターには、秘密の機械や大きな調理器具があることを写真などで紹介し

たり、盛り付け器具の木べら、ひしゃく等は持参して、実際に持ったり、背比べをし

て大きさ等を体験しました。児童は、歓声を上げたり、興味をもって学習に取り組ん

でくれました。 

 また、給食センターでの調理器具（球根皮むき器、フードスライサー等）や作業の

様子（あげパンの調理、カレーライスの調理、汁物、和え物等）、調理員、各校の配

膳員を撮影し子ども達に見せることで、給食への関心が高まったように感じられま

した。担任の先生からは、毎年この授業の前後では、「給食の喫食の様子が違う」と

の意見がありました。今年は、コロナが５類に移行したこともあり、子ども達と一緒

に給食を食べることが出来ました。給食の様子を見ていると、苦手な野菜を１口だけ

でも食べようとする子や、意識して残さず食べようとする子もいました。 

 担任の先生からもありましたが、授業前後で意識の変容がみられたと思います。 

  

②食育月間の周知 

 給食だより６月号に食育月間について掲載し、小学校・中学校の保護者に対し 

食への関心を高める事を目的に、啓発に務めました。 

 


