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第4次食育推進基本計画の概要

啓発ﾘｰﾌﾚｯﾄ_P19-22基本的な方針（重点事項）

● 生涯を通じた心身の健康を支える食育の推進

● 持続可能な食を支える食育の推進

健康寿命の延伸

自然に健康になれる食環境づくり

日本の伝統的な和食文化の保護・継承：和食文化の和（わ）

農林水産業や農山漁村を支える多様な主体とのつながりの進化：人の輪（わ）

食と環境の調和：環境の環（わ）

● 「新たな日常」やデジタル化に対応した食育の推進

デジタル技術の有効活用

食に関する意識の向上



第4次食育推進基本計画の概要

啓発ﾘｰﾌﾚｯﾄ_P23-24食育の推進に当たっての目標



食育マーク

食育ピクトグラム

食育の取組を子どもから大人まで、誰にでもわかり
やすく発信することを目的に、表現を単純化した絵
文字であるピ クトグラム等を作成しています。

“食育ピクトグラム”と“食育マーク” 啓発ﾘｰﾌﾚｯﾄ_P16



２ 食育推進基本計画（第4次）を勘案した目標とする。

指標の策定方針

次期埼玉県食育推進計画 指標策定方針（案）

１ 埼玉県食育推進計画（第４次）の指標を基本とする。

特に、「栄養バランスの良い食事」に係る項目の改善を重点的に推進する。

※「食育推進計画を作成・実施している市町村数の割合の増加」は目標達成したため今計画で終了とする。

４ 東日本大震災をはじめとし、全国各地で様々な災害が発生している。災害発生からライフ

ライン復旧までには相応の時間を要するケースが多く、その間も、健康が維持できる食事を

確保することは重要である。

よって、次計画では「災害への備え」に関する目標を新たに加える。

３ 指標や目標値については、他計画の整合性を図るものとする。



次期埼玉県食育推進計画 指標（案）

災害への備え

 災害に備え３日分以上の食料を備蓄している者の割合

＊目標値のデータソース 「埼玉県県政サポーターアンケート（埼玉県）」

設問 あなたのご自宅では、災害に備えて食料を何日分用意していますか。

（＊前の質問で、「水、食料ともに用意している」「食料のみ用意している」と回答した者に対する質問）


