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赤ちゃんを守るために

（農林水産省ホームページ）

「赤ちゃんを食中毒から守る」
をもっと知りたい方へ

彩 の 国       

埼玉県

70℃ 以上 お湯70℃ 以上 お湯 安全安全

赤ちゃんのミルクを作るときは

70℃ 以上 の お湯 で 安全 に!

ミルクを作るときは、作業場所を清掃・消毒したあと、

しっかり手洗いをしてからはじめましょう。

作業場所は清潔に！

ミルクは作り置きせず、その時に飲ませる分だけ作りましょう。

人肌に冷ましたら速やかに消費し、残った分は捨てましょう。

作ったら速やかに消費を！

哺乳びんは使ったらすぐ洗いましょう。

洗った後は、消毒薬や煮沸など製品にあった方法で殺菌しましょう。

哺乳びんは洗浄・殺菌！

粉ミルクは無菌とは限りません！

必ず一度沸騰させた70℃以上のお湯で溶かし、

やけどしないよう人肌に冷ましてから与えましょう。
（36～40℃）

ここもチェック！
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