
消費期限と賞味期限
って何が違うの？

【お問い合わせ先】埼玉県保健医療部食品安全課 総務・安全推進担当
電話：048-830-3422 FAX：048-830-4807 E-mail:a3420-07@pref.saitama.lg.jp

品質の劣化が早い
食品に記載されます
消費期限を過ぎた食品は
食べないようにしてください

品質が比較的劣化しにくい
食品に記載されます
賞味期限を過ぎてもすぐに
食べられなくなるわけでは
ありません

どちらの期限表示も、「未開封の状態」で「書かれた保存方法
を守っている」場合の、安全や美味しさを保証するものです。
一度開封したものは、早く食べきりましょう！
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埼玉県マスコット
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期限を過ぎても
まだ食べられる！
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