li‘.._(:‘ g LuAdr>2 L &H5I1FH 7

EERE I

Information for Everyday Life in 6 Languages

XIBEEERER

Guia de Informacion de la Vida Cotidiana
en Legua Materna

Guia de Informacoes do Cotidiano
em Lingua Materna

=0 32 Y Ll

Gabay para sa pang araw-araw na pamumuhay
na nakasulat sa sariling wika

2009410 A BHEREERR HE - BR : MEEABERBERIAGB S ) - NEASSBE> 55k



YOKOSO!

BVEETA

&3 EFERAN

L&3&o L < 2 gVupOLEIES B U

,_.0)/J\HH¥ [BEFELEARRTE] &,

BWEETA BV CALBIHA

ﬁI%L&tﬂEA&EmLMLD<U
1utomot_tﬁ@orb‘rnLﬁUMUUﬁ

SIAYERENFECHV S BENBHINTLET,
B0, BoTIIEL,

A Foreword

Welcome to Saitama Prefecture! “Information for Everyday Life in 6 Languages” is published for foreign
nationals living in Saitama Prefecture. It provides basic information to live in Japan and relevant
organizations’ contact details to get advice or assistance when you encounter with a difficulty or a problem
in your daily life. Please make good use of it.
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Coémo usar esta libreta

Bienvenidos a la Prefectura de Saitama. Esta "Guia de Informacion de la vida cotidiana en legua materna"
estd dirigida a los habitantes extranjeros residentes en la Prefectura de Saitama. Informa sobre los
lugares donde pueden acudir para disipar sus dudas o en qué lugar puede obtener informacion y consultas
necesarias entre otros. Gracias anticipadamente por utilizarla.

Como utilizar este guia

Bem-vindos a Provincia de Saitama. O Guia de Informacdes do Cotidiano em Lingua Materna foi elaborado
para os residentes estrangeiros em Saitama. Contém orientac8es sobre onde buscar as informacgdes e a
quem recorrer no caso de um problema. Utilizem por favor.
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Ang paggamit ng libretang ito

Maligayang pagdating dito sa Prepektura ng Saitama. Ang libretang “Gabay para sa pang araw-araw
na pamumuhay na nakasulat sa sariling wika” ay inilathala para sa mga banyagang mamamayan na
naninirahan dito sa Prepektura ng Saitama. Ang nilalaman nito ay mga impormasyon tulad ng paghahanap
ng mapagtanungan halimbawang kayo ay may problema o kung saan makakakuha ng mga nararapat na mga
impormasyon atiba pa. Kaya palaging dalhin at gamitin ito.
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Pamamaraan para manatili sa Bansang Hapon
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(1) Status of Residence & Period of Stay

When foreign nationals plan to reside in Japan, their
status of residence and period of stay indicated in
the passport will be checked. Please consult with
the Immigration Bureau about visa-related
procedures such as extension of period of stay.
Foreign nationals with certain status of residence
are not permitted to work in Japan.

(2) Alien Registration

If your stay in Japan exceeds 90 days, you must
register as a foreign national resident at your local
municipal office. Once registration is completed, an
Alien Registration Card will be issued to you. If you
need to alter the details on your Alien Registration
Card, such as address, please report to your local
municipal office.

See the list of local municipal offices with their
addresses and phone numbers at the back of the
book.
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(1) Tipo de visa y periodo de permanencia

Para poder permanecer en Japon es necesario
verificar en el pasaporte el tipo de visa y el perfodo de
permanencia. Para mayor informacién sobre el tipo de
visa y periodo de permanencia, sirvase consultar con
el Departamento de Inmigracion. Dependiendo del
tipo de visa, algunos poseen limitaciones respecto al
trabajo.

(2) Registro de extranjero

Si su estadfa en Japon pasa los 90 dfas deberd
registrarse en la oficina municipal de su jurisdiccion.
Una vez completado el trdmite de registro, se le
entregard la tarjeta de registro de extranjero.

Si existe algiin cambio en el contenido de sus datos
posterior al registro, debera de consultarlo a la oficina
municipal de su jurisdiccion.

Para informarse sobre la direccién de su jurisdiccién,
sirvase verificarlo en el dorso de la pégina.

(1) Status de Permanéncia
e Periodo de Permanéncia

Para permanecer no Japdo, serd examinado o status e
periodo de permanéncia indicado no passaporte. Para
a prorrogacdo do periodo de permanéncia e consultas
relacionadas com o status de permanéncia, consulte o
Departamento de Imigragdo de Téquio. Dependendo
do status de permanéncia haverd limitagdo no
trabalho.

(2) Registro de Estrangeiro

Quando um estrangeiro pretende permanecer por mais
de 90 dias no Japdo, deverd fazer o Registro de
Estrangeiro na Prefeitura da sua cidade. Apés efetuar
0 registro, serd emitido o cartdo de registro de
estrangeiro. No caso de mudanca, consulte a
prefeitura da sua cidade a fim de fazer a renovagdo de

endereco do seu cartdo de estrangeiro.

Informagdes junto a prefeitura do seu municipio,
cidade, vila (Na dltima pégina, encontra-se a lista de
municfpios, cidades e vilas para informacdes.)
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(1) Katayuan ng Paninirahan at Panahon ng Pananatili
Kapag manatili sa Bansang Hapon, siyasatin ang
katayuan ng paninirahan at panahon ng pananatili na
nakatala sa pasaporte. Mga pagsangguni tungkol sa
pagpapahaba ng panahon ng pananatili o pagpalit ng
katayuan ng paninirahan, kumunsulta sa Immigration
Office. Depende sa Katayuan ng paninirahan o Bisa,
maaring magkaroon ng limitasyon sa pag-tatrabaho

(2) Rehistro ng mga Banyaga o “Alien Registration”
Paglumampas ng 90 na araw ng paninirahan sa
Bansang Hapon, kailangang magparehistro sa
pinakamalapit na munisipyo sa lugar ng inyong
tirahan. Pagkatapos magparehistro, makakatanggap
ng “Alien Registration Card”

Kung sakaling lumipat kayo ng tirahan o kung may
anumang pagbabago sa nakasaad sa nasabing “card”
magsangguni sa munisipyo.

Makikita ang listahan ng munisipyo, ang address
telepono nito sa huling pahina ng libretang ito.
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(1) Medical Emergencies

In case you become ill or get injured during the night or
the weekend and you feel the need to be brought to
hospital for a prompt treatment, ask for an ambulance.
When you need an ambulance, call a fire station by
dialing 119.

(2) Fire

If you see a fire, ask for help shouting “Fire!"

In case a fire seems too big to put out yourself, call a
fire station by dialing 119.
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(1) Emergencias Médicas

Si durante la noche, dias de descanso o en algin
horario impropio ocurriese alguna emergencia y se
tratase de vida o muerte, inmediatamente llame a una
ambulancia para ser trasladado a un hospital.

Para solicitar una ambulancia comuniquese al cuartel
de bomberos.(Disque el nimero 119)

(2) Incendios

Si advierte un incendio, grite en voz alta “jKaji-da!”
(jIncendio!).

En caso no pueda extingir el incendio por su cuenta,
comuniquese inmediatamente al cuartel de bomberos.
(Teléfono 119).

(1) Emergéncias Médicas

No caso de doengas subitas ou ferimentos nos dias de
feriado ou no periodo da noite, e precisa ser levado ao
hospital imediatamente porque corre o risco de vida,
chame uma ambulancia.

Para chamar a ambulancia, ligue para o corpo de
bombeiro. (Ligue para o nimero 119.)

(2) No caso de um Incéndio
Quando descobrir um foco de incéndio chame ajuda
gritando "Kaji da" (E incéndio).
Caso ndo consegue extinguir o incéndio por sua conta,
ligue para o corpo de bombeiro. (Disque o nimero 119.)
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(1) Kapag biglaang nagkasakit o napinsala

Kapag kayo ay bigla na lamang nagkasakit o napinsala
sa gabi o sa panahon ng bakasyon at kinakailangang
dalhin kaagad sa ospital para mapatingnan, tumawag
lamang ng ambulansya.

Kung tatawag ng ambulansya, tumawag sa Fire station
sa numero 119

(2) Kapag may sunog

Pag nakitang may sunog, humingi ng saklolo sabay
sigaw ng "Sunog!" Pag hindi mo kayang patayin ang
apoy, tumawag ng bumbero sa numero 119

viFHDEZE  Medical Emergencies B8 %5%. S50

Emergencias Médicas . Emergéncias Médicas
A3 N9 U2, Kapag biglaang nagkasakit o napinsala
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(There's an injured (sick) person.Please send an ambulance.)
“BEGIIA (FN), BE—HHPE,"

(Hay un herido/enfermo. Envienos una ambulancia.)

(Ha um ferido (doente). Por favor mande uma ambulancia.)
TRUXNEAY 7} YLk FEAE 2E B,

May pinsala (nagkasakit). Magpadala kaagad ng ambulansya.

"Basho wa Oshi Ocho Obanchi desu.”

"Kega-nin (byo-nin) ga imasu.
Kyukyusha o onegai shimasu."

(The address is Oshi, Ocho Obanchi.)
‘Mt @OF ORI OFH,”

(La direcciénes ...)

(0 local € municipioO cidade© nimero©.)
&4 OMNOZOE A iUt

Ang lugar ay saOO city, bandangO.

(My name is O. The telephone number isOOOCO.)
‘BHEEROO, BIiFEHEZ0000,”

(Mi nombre es ... El nimero de teléfono es...)

(Meu nome é O. 0 nimero do telefone 6 OOOO.)
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Ako po ay si O. Ang numero ng telepono ko ay OOOO.

"Watashi no namae wa Odesu.
Denwa bango wa OOOCdesu."
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No caso de um incéndio /3l ¥ 8% S Wl .‘Kapag may sunog
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(There's a fire.){ OOQis burning 1)

FERT I OO0 (BF. HES) k"

(Ocurre un incendio.)(El edificio, casa se esta incendiando.)
(E incéndio.) (A casa ou prédio Jestd pegando fogo.)
rgrpeiLict, TOO0 (AEs W) o] Bt & Lchs

May sunog! Nasusunog ang OOO (bahay o gusali).

"Basho wa Oshi Ocho Obanchi desu."

"Kaji desu."

"OOO (ie toka biru) ga
moete imasu !"

(The address is Oshi, Ocho Obanchi.)
‘Wt Of OB OFE "

(La direcciénes ...)

(0 local € municipioO cidadeO nimeroC.)
&= OAOEOHX|HCE

Ang lugar ay saOO city, bandangO.
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(3) Traffic Accidents

When there is an injured person, give a first-aid
treatment if possible, then call for an ambulance by
dialing 119. Next, call the police by dialing 110 to
report the accident. If you are involved in a traffic
accident, cooperate with the police for an inspection
of the scene. Inform your automobile insurance
company later that you have been involved in an
accident.

In case you are involved in a traffic accident, you
should go and see the doctor to get a medical
certificate even if the injury you receive is not
Serious.

(4) Crime

When you are involved in a crime, call the police
by dialing 110, and report if you are involved in a
crime or a traffic accident. Then, calmly answer the
questions the police officer asks you.
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(3) Accidentes de trafico

En caso existan heridos apliquele los primeros auxilios.
Luego marque el nimero 119 para solicitar una ambulancia.
Llame al 110 y avise a la policia sobre el accidente.

En caso haya provocado un accidente de tréfico, se
efectla la inspeccion ocular del lugar del accidente junto
con la policia. Luego Ud. informaréa a su compafiia
aseguradora.

En caso sea victima de un accidente de tréafico, vaya al
hospital aunque el estado de la herida sea leve y solicite
un certificado médico.

(4) Ante un acto de delincuencia o crimen

Si Ud.es una victima de algdn delito o crimen,
comuniquese con la policia marcando el 110.

Cuando conteste el oficial expliquele lo sucedido si
fue un hecho delictivo o un accidente.

Luego responda con tranquilidad a las preguntas que
el oficial le haga.

(3) No caso de um acidente de transito

Se tiver um ferido, preste os primeiros socorros.
Depois, ligue para o nimero 119 para chamar uma
ambulancia. Ligue para o nimero 110, avisando a
policia sobre o acidente.

Caso tenha provocado o acidente de transito,
obedeca as instrugdes do policial e colabore com a
inspecao do local de acidente. Depais, avise a
companhia de seguro do seu carro

Quando sofrer um acidente de transito, faga o exame
médico mesmo sendo um ferimento leve, e solicite o
certificado médico por escrito.

(4) No caso de um crime

Quando for vitima de um crime, avise a um posto
policial. (Ligue para o ntimero 110.)

Quando completar a ligacdo, diga se é um acidente
ou um crime.

Depois, responda as perguntas do policial
calmamente.
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(3) Kapag may aksidente

Kung may nasaktan, bigyan ng first aid. Pagkatapos
tumawag ng ambulansya sa numero 119.

Tumawag din sa pulisya sa numero 110 at ipagbigay
alam na may aksidenteng naganap.

Kung kayo ang naging sanhi ng aksidente, sundin ang
tagubilin ng pulis at magkaroon ng inspeksyon sa lugar
kung saan naganap ang aksidente. At pagkatapos,
makipag-ugnayan sa Insurance Company ng inyong
sasakyan at ipagbigay- alam na kayo ay naaksidente.
At kung kayo naman ang naging biktima ng aksidente,
kahit hindi gaanong mabigat ang pinsalang natamo,
kailangang pumunta kayo sa ospital at magpa-
eksamin at humingi ng Medical Certificate.

(4) Kapag may Krimen

Kapag kayo ay naging biktima ng isang krimen,
tumawag kaagad sa pulisya sa numero 110.

Unang sabihin kung ang pangyayari ay krimen o
aksidente. Pagkatapos, sagutin ng mahinahon ang
mga katanungan ng pulis.
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(5) Natural Disasters

Earthquakes occur frequently in Japan.

If a large earthquake should occur, be aware that
furniture may fall and cause damage, gas and water
services may stop and that you may find it hard to
purchase food and other daily items.

Also, as there are many mountains and rivers in
Japan, heavy rain and strong wind can cause
disasters.

Specially, typhoon forming during summer and
autumn accompanying strong wind and heavy rain
often can bring serious damage.

Consequently, it is important to be always prepared
for it and develop household disaster prevention
measures in advance.
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(5) Desastres naturales

Japén es un pafs donde ocurren movimientos
sfsmicos con mucha frecuencia.

Cuando ocurre un terremoto de gran magnitud, los
muebles se desprenden, el fluido eléctrico y de gas
se cortan y los productos de primera necesidad no se
pueden adquirir con facilidad.

Por otra parte, Japon es un pais con un territorio
extenso en montafas y rios. Como consecuencia
existen grandes lluvias y vientos muy fuertes
produciendo muchos desastres naturales.
Especialmente durante el verano y otofio es azotado
por los tifones trayendo a su vez vientos fuertes y
grandes lluvias.

Por ende, es necesario tomar las precauciones
debidas ante los desastres naturales.

(5) Desastres naturais

No Japao ocorrem terremotos com frequéncia. Em
grandes terremotos, hd perigo de os méveis
tombarem, o fornecimento de dgua e gas poderdo
ficar paralizados e dificuldades para adquirir os
mantimentos.

0 Japdo é um pafs com muitas montanhas e rios. Por
isso, as chuvas e ventos fortes causam calamidades.
Geralmente, os tufdes que aparecem no verdo e no
outono possuem ventos e chuvas fortes, e causam
grandes danos.

Assim, precisamos tomar precaucgdes contra
calamidades, e prevenir-se.
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(5) Natural na Kalamidad

Ang Japan ay bansang palaging nakakaranas ng lindol.
Kapag nagkaroon ng malakas na lindol, maaring
matumba ang mga kasangkapan sa loob ng bahay, o
mawalan ng tubig at gas, o walang mapaghilhan ng
pagkain at pang-araw-araw na pangangailanganin. Ang
Japan ay isa ding bansang may maraming mga bundok
at mga ilog. kung kaya't ang malakas na pag-uulan at
malakas na hangin ay maaring maging sanhi ng
kalamidad. Ito ay lalo na sa bagyong nagaganap sa tag-
init o tag-lagas na kung saan malaking pinsala ang dala
ng malakas na pag-uulan at malakas na ihip ng hangin.
Kaya kinakailangan na palaging maging handa kung
sakaling may dumating man na natural na kalamidad.

Procedimiento en caso de terremotos
Procedimentos de seguranga contra terremotos
X|Zlof| chst che]

Paghahanda para sa lindol
http://www.pref.saitama.lg.jp/A05/
BC00/bousai/index.html

L
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HEADHZ OBRH#FRICDOVNT  ECSP
Preparations for Earthquake and Evacuation Shelters
B TR 1 - SRR

Informacion sobre terremotos, lygares de refugio
Precaucdes contra o terremoto, Areas de Evacuagao
| che], =kasof chafiA

Paghahanda para sa lindol at mga evacuation areas

http://www.sial.jp/multi/index.html

ArFupVEnEC

RKEREICONT EC.J
Avoid Damage from Heavy Rain and Strong Wind
XFRUR 7K R BIR  HE 5

Prevencién contra lluvias, vientos fuertes y desastres

Medidas contra danos de ventos e chuvas fortes
£ 1|5} ci 2ol o3l

Mga hakbang para maiwasan ang pinsala ng bagyo at baha
http://www.pref.saitama.lg.jp/A12/BF00/
fuu-suigai.htm

. J

- B ( )
L L:/u % _ 5 uE  (F>3E0CANA
EADHZ E.C.S.P et DBESEENIRICDNT J
When an earthquake occurs... About an emergency drill in your area
BhETEHE oy /

HEAIBFRIIZRES]

Informacién sobre simulacros de terremotos
Treinamentos de prevencao contra calamidades
organizadas em cada regiao

x| ehxf 2ol chsliA

Pagsasanay para sa mga disaster na
ginaganap sainyong lugar
http://www.pref.saitama.lg.jp/A12/BF00/
kunrenjouho.htm

E‘L\ij‘t\;if‘ﬁ,:’_/\, N 2 i
NT TREREGES T PILOEWVA E
How to use NTT's Disaster Emergency Message Dial
NTTREE S RKRRIEE

Uso de recados al teléfono NTT en caso de
desastres naturales

Como utilizar o sistema de recado através do
telefone da NTT em calamidades

NTTAHHE #A clo|d ALs
Paggamitng NTT Disaster Emergency Message Dial

http://www.ntt-east.co.jp/saigai_e/
voice171/index.html
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Labor and employment
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(1) Employment in Japan

Foreign nationals can only work in Japan when their
statuses of residence permit it.

Public Employment Security Offices, also known as
Hello Work, provide foreign nationals with free
employment services such as vocational counseling and
employment information.

(2) Labor Conditions

When an employee starts working, the employer and
the employee need to agree on labor conditions and
conclude a labor contract, according to the Labor
Standard Laws.Workers are eligible to receive
Workers Compensation (Rosai Hoken) when they
suffer an injury at work or during commuting, or when
they suffer from occupational-related diseases.
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(1) Para trabajar en Japon

Los extranjeros pueden trabajar en Japon sélo si su
tipo de visa se lo permiten.

Las Oficinas Plblicas de Empleo (conocidas como
Hello Work) es una organizacion del gobierno, asesora
y ayuda a las personas en la obtencién de un empleo
gratuitamente.

(2) Normas de Trabajo

Al momento de empezar un trabajo existe, de por
medio, un contrato entre el empleador y el empleado.
El empleado deberé estar asegurado en caso
exista algln accidente de trabajo o contrae alguna
enfermedad durante el trabajo o en el trayecto del
mismo. (Sistema de Seguro Compensatorio por
Accidente del Trabajo).

Ademés el empleado y el empleador deberén de pagar
una prima por el derecho al ingreso al Sistema del
Seguro de Desempleo.

(1) Para trabalhar no Jap@o

Somente os estrangeiros com a permissao de trabalho
no seu status de permanéncia podem trabalhar no
Japdo.

As Agéncias Piblicas de Emprego (Hello Work) sao
6rgdos do governo nacional e fazem atendimento de
consultas trabalhistas e apresentagao de empregos
gratuitamente.

(2) Condigoes de trabalho

Antes de comecar o trabalho, o empregador e o
empregado devem firmar o contrato sobre as
condicdes de trabalho.

Quando o trabalhador adoecer, sofrer acidentes no
trabalho ou no percurso da casa para o trabalho,
recebera os beneficios do Seguro contra Acidentes de
Trabalho.

Ademais, o trabalhador e o empregador devem pagar
a taxa do seguro para afiliar-se ao sistema de Seguro
Desemprego.
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(1) Kapag nagtatrabaho dito sa Japan

Ang isang dayuhan ay maaari lamang makapagtrabaho
dito sa Japan kung ang Bisa na dala nito ay
pinapayagan itong makapagtrabaho. Ang “Hello
Work” ay isang ahensya ng pamahalaan na nagbibigay
ng libreng payo tungkol sa trabaho at nagpapakilala
rin ng trabaho.

(2) Kondisyon ng Trabaho

Sa umpisa ng pagtatrabaho, ang manggagawa at
employer ay kinakailangan gumawa ng kasunduan
tungkol sa kondisyon ng pagtatrabaho. Ang
manggagawa ay maaring makatanggap ng kabayaran
(Workmen’s Accident Compensation Insurance) para
sa mga pinsala o sakit na natamo sa trabaho.

At kung magbabayad ng premium ang manggagawa at
ang employer, maaring sumapi sa employment

insurance. !
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Servicio médico y seguro social
Assisténcia Médica, Seguro de Sadde Publico
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Medikal, Social Insurance
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(1) Medical Institutions

In Japan, there are clinics/doctor's offices and the general
hospitals(Sogo Byoin). When you get a slight illness or a
minor injury, go to the clinics/doctor's offices and go to the
general hospitals when you suffer from serious diseases
or a serious wound. As there are not many medical
institutions which offer multilingual services, it is
advisable to take someone who can speak Japanese with
you. In Japan, there are two main public health insurance
systems, Health Insurance and National Health Insurance.

(2) Medical Consultation

Consultation procedures at medical institutions might
differ from each other.

(® Submit your insurance card at the reception desk. You
might be required to fill in a medical examination form.

@ When your name is called, enter a examination room
and see the doctor for a consultation and/or treatment.

(® After the consultation, wait at the casher and make a
payment when your name is called.

@ Make sure to get the receipt and the prescription.
Present the presctiption to the pharmacy. In case you don't
need medication or the medical institution provides the
medication, the prescription is not issued.

(B At the pharmacy, you can buy the prescribed
medication. Make a payment and receive the medicine.
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(1) Servicios médicos

En Japdn cuando uno padece de una enfermedad o herida
ligera es atendido en una clinica o posta médica. Sin
embargo en caso la enfermedad sea demasiada grave se
suele acudir a un Hospital General. Debido a que en Japon
las instituciones médicas son muy limitadas en cuanto al
servicio multilingdiistico, en lo posible acudan con una persona
que comprenda el idioma japonés. En Japén, principalmente

existen 2 sistemas de servicio médico pdblico: Seguro de

Salud y Seguro de Salud Nacional.

(2) Consultas médicas

El procedimiento a veces varia dependiendo de la institucién
médica.

(@ Mostrar la tarjeta de Seguro de Salud en la recepcion.
En algunos casos le hacen preguntas para establecer un
diagnéstico.

(@ Una vez que lo hayan llamado entra al cuarto de consulta
para ser examinado y recibe el tratamiento especifico.

(® Terminada la consulta debe de esperar a que lo llamen en
la ventanilla de pago. Una vez nombrado sirvase pagar.

@ Recoja el recibo de pago y la prescripcion. Dirfjase a
la farmacia con la prescripcion. En caso de no necesitar
ninguna o la institucion médica se la brinde, la prescripcion
no seré emitida.

(® La farmacia es la entidad que le vende la medicina
prescrita. Pague y reciba la medicina.

(1) Instituicoes Médicas

No Japdo, existem clinicas e consultérios médicos para fazer
as consultas de rotina e doengas mais leves, e hospitais para
as consultas de doengas mais graves (Sogo Byoin).

No Japdo, as instituigdes médicas com o atendimento
multilingue séo limitados, por isso quando precisar de
consultas médicas, va acompanhado de uma pessoa que fala
o idioma japonés.

No Japdo, existem duas principais categorias de seguro de
salide padblico: Seguro de Satide e Seguro Nacional de Satide.
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(2) Consultas médicas

0 procedimento poderd variar de acordo com a instituigao
médica.

(® Apresente o cartdo de Seguro de Sadde na recepgao.
Responda o questionério de perguntas médicas caso
solicitado.

(@ Quando for chamado, entre na sala para fazer a consulta
ou tratamento mécico.

@ Quando terminar a consulta, aguarde no balcdo de
contabilidade até ser chamado e faga o pagamento das
despesas médicas.

(@ Receba o recibo e a receita médica e leve a receita
médica para a farmécia. Dependendo do caso, ndo precisara
de medicamentos e sendo assim ndo havera a prescrigao
médica. Quando ndo necessitar ou receber os medicamentos
na instituicdo médica, ndo haverd a prescricdo médica.

(® Na farmacia, vendem os remédios prescritos na receita
médica. Faga o pagamento e receba os remédios.
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(1) Medikal na Institusyon

Dito sa Japan, may dalawang klaseng medikal na institusyon.
Ospital at klinika para sa mga karaniwang sakit o pinsala at
General Hospital para sa mga mabigat na karamdaman at
pinsala.

Limitado ang mga institusyon na sumusuporta ng iba't ibang
linguwahe kaya kung maaari lamang magpasama sa taong
marunong magsalita ng Hapones. Mayroong dalawang
pangunahing mga pampublikong Insurance. Ang Health
Insurance at National Health Insurance.

(2) Alamin ang paraan nang pagpapa-check-up
Magkakaiba ang paraan sa bawat institusyon

(@ lpakita ang health insurance card sa reception counter.
Maaring may pipirmahan kayo at sasagutin na mga
katanungan sa porma tungkol sa karamdaman.

(@ Kapag tinawag ang pangalan nila, pumasok sa loob ng
examination room para magpa-eksamin o magpagamot.

(® Pagkatapos magpa-eksamin, maghintay hanggang sa
tawagin ang pangalan para magbayad ng halagang
kinakailangan.

@ Hingin ang resibo at reseta. Dalhin ang reseta sa botika.
Pag hindi kinakailangan ang gamot, walang ibibigay na
reseta. May mga institusyon rin na may sariling botika kaya
wala rin itong ibibigay na reseta.

(® Bilhin sa botika ang gamot na nakasulat sa reseta,
bayaran ito, at tanggapin ang gamot.
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(1) Elementary & Junior High Schools

If you'd like to enroll your child in a municipal elementary or
junior high school, consult with the Board of Education at your
local municipal or ward office.

Tuition and textbook fees are not charged, but the cost of
school meals and other study materials are required.

Japanese classes are offered in some schools for the students
who do not speak the language.

@Guidebook for Starting School

(English, Chinese, Spanish, Portuguese, Korean, Tagalog
and Vietnamese)
http://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/clarinet/003/001.
htm#a09

(2) High School

Senior high school education (Koko) is not compulsory in Japan.
To enter high school, you need to pass the entrance exam.

Some high schools in Saitama Prefecture provide the

foreign students with the special admission procedures.
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For high school education, the parent or guardian is
responsible for admission and tuition fees. But prefectural
high schools in Saitama have a tuition exemption system.
Also, Saitama Prefecture offers a scholarship.

< Reference>» @Guidance for entering high school for
non-Japanese speakers & their guardians

(English, Spanish, Portuguese, Chinese, Vietnamese and Thai)
http://www.sial.jp/net/net-jigyou.htm#guidance
(Saitama International Association)

(3) Japanese Language Study

There are various methods of studying Japanese in Saitama,
including free classes (or with a small fee) conducted by
volunteer instructors and formal classes held at Japanese
language schools (with a school fee).

When you live in Japan, communication ability is very
important. Make every effort to learn Japanese whenever
you can.

@ Japanese Classes List by Saitama International Association
(in Japanese)

http://www.sial.jp/support/jmap/japanese.htm

School Information by Association for the Promotion of
Japanese Language Education (in Japanese)
http://www.nisshinkyo.org/
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(1) Escuela primaria y escuela media

Acercarse a la Comision de Educacién de las municipalidades
en caso deseen ingresar a la escuela primaria 0 media publica.
Los gastos escolares son de carécter gratuitos excepto los
de la comida y materiales didécticos. Cuando cambie de
domicilio, es necesario consultar en las municipalidades por
que hay la posibilidad de cambio de escuela.

Existen algunas escuelas que poseen clases especiales de
idioma japonés para los estudiantes que no la hablan

@Libro de gufa escolar para los estudiantes extranjeros
(inglés, chino, coreano, portugués, espafiol, tagalo, vietnamita)
http://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/clarinet/003/001.
htm#a09

(2) Escuela media superior

La escuela media superior (koukou) en Japén no es obligatoria.
Para poder ingresar al koukou,es necesario aprobar el examen
de ingreso

Existen algunas escuelas superiores pblicas de la prefectura
de Saitama que establecen un sistema especial para la
seleccion de los estudiantes extranjeros.

Contrario a las escuelas primarias y medias, es necesario
abonar los gastos escolares como de ingreso y de las clases.
En las escuelas superiores publicas de la prefectura, existen
un sistema de exoneracion de los gastos escolares.

También, existe el sistema de becas en nuestra prefectura.

< Referencia>> @Folleto sobre la Orientacion para el Ingreso a
la Escuela Superior (inglés, espafiol, portugués, chino, vietamita,
tailandés) http://www.sial.jp/net/-jigyou.htm-guidance
(Asociacion Internacional de Saitama)

(3) Cursos de idioma japonés

Existen varias aulas de idioma japonés dirigida por
voluntarios (gratuito o de precios médicos) y también
escuelas privados de idioma japonés.

Es muy importante la comunicacion en japonés para poder
vivir en este pafs.

Hagamos esfuerzos para estudiar el idioma japonés y
busquemos la oportunidad de utilizarlo.

@Clases de japonés dentro de la prefectura de Saitama
http://www.sial.jp/support/jmap/japanese.htm

(Asociacion Internacional de Saitama)

@Informacion de los institutos privados de idioma japonés
http://www.nisshinkyo.org/ (Asociacion para la Promocion
de la Educacion del Idioma Japonés)

(1) Shogakko (Primario) e Chugakko (Ginasio)

Quando pretende ingressar no shogakko ou chugakko,
consulte a Secretaria Municipal de Educacao.

Ndo tem mensalidade, mas precisa pagar o lanche e as
despesas de materiais escolares.

Existem escolas que estabelecem a aprendizagem especial
da lingua japonesa para os alunos que nao o falam.

®Guia Escolar para Alunos Estrangeiros (inglés, chinés,
coreano, portugués, espanhol, vietnamita, tagélogo)
http://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/clarinet/003/001.
htm#a09

(2) Ensino Médio (kotogakko)
0 Ensino Médio ndo é um curso obrigatério no Japao.

Para ingressar no Ensino Médio, o aluno precisa prestar

exame de admissao e ser aprovado.

Na provincia de Saitama, algumas escolas de ensino médio
aplicam o sistema de selecdo especial para alunos
estrangeiros.

Diferente das escolas shogakko e chugakko (primario e
gindsio), precisa pagar a taxa de inscrigdo e mensalidades.
As escolas publicas de Ensino Médio na provincia de
Saitama, dispdem do sistema de isencdo de mensalidades.
A provincia de Saitama dispde do sistema de bolsas de
estudos.

& Referéncia>> @0rientagdo para Ingresso ao Ensino Médio
(Panfleto) (inglés, espanhol, portugués, chinés, vietnamita,
tailandés) http://www.sial.jp/net/net-jigyou.htm#guidance
(Associagao Internacional de Saitama)

(3) Cursos de Lingua Japonesa

Na provincia de Saitama, existem classes de lingua japonesa
organizadas por grupos voluntarios (Gratuito ou prego
acessivel) e escolas de lingua japonesa (Com taxa).

Para residir no Japdo, é importante saber comunicar-se no
idioma japonés.

Aproveite a oportunidade e procure estudar a lingua
japonesa.

@Classes de lingua japonesa na provincia de Saitama (Em
japonés) http://www.sial.jp/support/jmap/japanese.htm
(Associagdo Internacional de Saitama)

®As escolas de lingua japonesa (Em japonés)
http://www.nisshinkyo.org/ (Associagdo para Promogdo da
Lingua Japonesa - Nihongo Kyouiku Shinkou Kyoukai)

(1) 28tm ot S3ti
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Etall FH L.

AEOE naE SHUS alM SHs| d=o] X TE
S &} A&

02=0l ots. HMS oI5t F B Jlo0|=ES (YO, =
of, 8t=50f, ZFFZ0f, 2H[Ql0] )
http://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/clarinet/003/001.
htm#a03
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5 Education & Japanese Language Study
HE, BE¥ES
Educacion y cursos de idioma japonés

Educagéo e Cursos de Lingua Japonesa
. usE0] 31

Edukasyon/
Pag-aaral ng Linguwaheng Hapon

ol nssn (1) = ofFuKo|obdHct
uof| &kt [ siAl= stAl - ol g A sHol gt
AtolEtnt 8l D Fofl= 2=l fist S Mk
E% AlAl °I' ol E ol
L Femet= Eel gFa 27t REY U
AtolEtot HElnw o] ZRolsE F=HE HAHATI U
&uch
Ato|Etnt 8ol = FHEa Mz7t A&
()@ xs M gZal (Fof, Amelo], =&
F40{, 3701, H|lEE0], El0|0])
http://www.sial.jp/net/net-jigyou.htm#guidance  (IFEER
BEEIRRR)

(B az20ss

Ato|EjotEoll= 2tX|of| HEHE|0]7} AlAlsH= &0 o
(R =AWt =20 Su(FEPHUAFHCL
A=2olM MBS} Y= 20| HFLAHo|Mol F
2t

7|81 Z&tslA 20 E SFEAICE

OFue| =0 mal (Yo
http://www.sia1.jp/support/jmap/japanese.htm (FEEE
BARIHR)

@ 20] stwol A (Y=2o])

http://www.nisshinkyo.org/ BfEAAN BAFEHEIRERGR)

(1) Mababang paaralan (elementary)

at Junior High School
Kung nais mag-enroll sa pampublikong paaralan ng elementarya
at junior high school, komunsulta lamang sa Lupon ng Pang-
Edukasyon sa pinakamalapit na munisipyo.
Libre ang matrikula subalit kailangang bayaran ang school lunch

at iba pang materyales na kakailanganin sa pag-aaral

Para sa mga mag-aaral na hindi marunong magsalita ng
linguwaheng Hapones, may mga natatanging paaralan na
magtuturo ng linguwahe.

@Guidebook para sa mga dayuhang mag-aaral (Nakasulat sa
English, Chinese, Spanish, Portuguese, Korean, Tagalog at
Vietnamese)
http://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/clarinet/003/001.
htm#a09

(2) Senior High

Ang pag-aaral sa senior high school sa Japan ay hindi sapilitan
o compulsory. Para makapag-aral sa senior high school,
kailangang pumasa sa entrance examination. Sa Prefectural
High School ng Saitama, may mga paaralan na nagbibigay ng
di-pangkaraniwang pamamaraan ng pagtanggap para sa mga
dayuhang mag-aaral.

Sa senior high school, kailangang bayaran ang enroliment fees
at matrikula.

Sa Prefectural High School ng Saitama, mayroon sistema na
nagbibigay ang eksemsyon sa pagbabayad ng matrikula.

May scholarship program din ang Prepektura nang Saitama.
Para sa karagdagang impormasyon:

@Patnubay para sa pag-aaral ng high school na Pampleta
(nakasulat sa English, Spanish, Portuguese, Chinese,
Vietnamese, Thai)
http://www.sial.jp/net/net-jigyou.htm#guidance

(Saitama International Association)

(3) Pag-aaral ng linguwaheng Hapones

Sa Prepektura ng Saitama, may libre o di kaya'y murang
Japanese Language Classes na pinamumunuan ng mga
volunteers sa iba't ibang lokalidad at mayroon ring Japanese
Language school (may bayad).

Kung mamumuhay dito sa Japan, mahalaga ang
linguwaheng hapones sa komunikasyon. Gumawa ng
pagkakataon upang matuto ng linguwaheng hapones.
@Listahan ng mga Japanese Classes sa Saitama (nakasulat
sa Japanese)
http://www.sial.jp/support/jmap/japanese.htm

(Saitama International Association)

@Impormasyon tungkol sa Japanese school (nakasulat sa

Japanese) http://www.nisshinkyo.org/
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EOHFC WA
KR (2 FEER (G 45) o
Graduate School (2 or 4 years) ﬁmg
HRZTERE (4 siE) 6 J Education S
Escuela de graduados (2 o 4afios) 6 RIS St
Pds-graduacao (2 anos ou 4 anos ) HEE
CHEFS (214 = 4td) Sistema educativo
Graduate school (2 yrs or 4 yrs) O 0 Sistema Educacional
HI]HE
Sistema ng Edukasyon
U<
K (a%)
College/University (4 years)
k"‘—?—" (4$) Fh E EOH
Universidad (4afios) ﬁmk$(2ﬂ5)
Universidade (4 anos ) Junior College (2 years)
Ciat (414) EHIRE (2F)

College/University (4 yrs) Escuela universitaria (2afios) S5 ESHABANSTS
: VY :Jniver?idade de curto periodo E%@Fﬂ?ﬁ( 5 ﬂE)
2anos
= Technical College (5 years)
Bl el BEE 156 (5)

Junior College (2yrs) Escuela técnica(5afios)

Curso profissionalizante da

P FAICEHL iali 5
BR(E0HI3E, EREiE3~45) g
High School (3 years for a full-time school, 3-4 years for evening class) DEF2Em (5L4)

& (ZBHI3E, ERTFI3~45E) Vocational School (3 yrs)
Escuela secundaria superior (diurno 3afios, nocturno 3afios-4afos)

Colégio (Diurno: 3 anos, Noturno: 3 a 4 anos)

0 (M AH3H, HA|H[344)

Senior High school (full time 3 yrs, Evening Class, 4 yrs)

BRI

P (3 %)

Junior High School (3 years)
#hGHE)

Escuela secundaria media (3afios)
Ginasio(3 anos)

25t (31)

Junior high school (3yrs)

E L 0

Compulsory Education

NEHE
la educacion obligatoria
5352 Ensino Fundamental
i (6 %) s
Primary & Elementary School (6 years) compulsory education
)

Escuela primaria (6afios)

Primario(6 anos)

28t (61d)

Mababang Paaralan (Elementary) (6 yrs)

£3 5 ih @ UCAA
HER-RER

Kindergarten/ Nursery School ~ %JLE, {fR&E Jardin de infancia
Infantil.Jardim de infancia fxI2&.2S@ Nursery/Kindergarten
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Living in Japan Assuntos do cotidiano
] gy

Vida cotidiana general = Pangkalahatang bagay
tungkol sa Pamumuhay

TA L

BRTRGEN TV I RS EEEH

Multilingual Information issued in Saitama Prefecture, B Z TR SEETIH

Informacion impresa en diferentes idiomas dentro de la Prefectura
Os principais informativos multilingues publicados em Saitama S WHOIA 2Yol DA E F2 10l XIE
Pangkalahatang bagay tungkol sa Pamumuhay

Tw ﬁ’h;?b:‘)(i L
D tliTiE®E
Aperiodical publication & #A tH A B & 2749 Informacion periddica de publicacion
Informativos publicados regularmente ~&7| Z+8 & X|Periodiko na mga babasahin

HULE> fusI A =

B sin=E

Name Languages

E-17 BE

Ente Idioma URL
Iéenominagﬁo Llnguas

Pangalan nguwahe

7z FA Z Le3iE> " "
5!?‘1‘%13 Help
Multilingual newsletter “Help”
SEEESTIY Help®

Boletin informativo bimensual “Help” httpy//www.sial.jp/multi/help/

Informativo multilingue “Help” ECSP .

10l FEX Help' - helpindex.html
Multi-language Newsletter “Help”

EL%L %%%% Saitama International Association, ¥ EBERZFHNE

Asociacion Internacional de Saitama SIA, Associacao Internacional de Saitama

AfO|ElDL® ZX|mF#S], Saitama International Association

"\O0—-31—-F>—Z-a1-R"

“Hello Corner News" . .
Rty http://www.mtxageo.lg.lp/
“Hello Corner News"” ECSP k.akubuk(.akl{kalt.:.hlr.an/.
“Hello Corner News” i kikakuzaiseibu/jichishinko/
"OIE A wA" guidetoliving/index.html
“Hello Corner News"

@éﬁa Ageo City, £EZh, Ciudad de Ageo, Ageo-shi, OFAI 27, Ageo City

"1V AX—=3VHLHD"

“Information Fujimino”

EEERRE AT A -3 VX CHD"

“Information Fujimino”

“Informacdes Fujimino” ECPKT http://www.ficec.jp/living/

"QZHOIM £X01 "
“Information Fujimino”
/)\b?}@%%%%t‘JQ—, Fujimino International Cultural Exchange Center, 3 U DE

BR3SH L, Fujimino International Cultural Exchange Center, Centro de Intercdmbio
Internacional de Fujimino, 3= X|0| )= =%| @& ME], Fujimino International Culture Center

P < P A S » & <
#IDEDN %<®Fﬁﬂﬂﬂtl3 r%ﬁwm(v_% BI1—F— 7aE lj‘f' D R—LR—IDESHLICBDBATNXT,
% Many municipalities are now making effort to prowde multilingual information in their newsletter and/or website.
MR Z AN, TR ZITHEERTIMIEEHIMEEE, NLHEEE INIRAIM DT,
3En muchas de las oficinas publicas de la Prefectura de Saitama estan ofreciendo informaciones en varios idiomas a través de
publicaciones tanto escritas como también en las paginas de web.
3 Além destes, muitos municipios, cidades e vilas vém preparando boletins informativos com paginas em linguas estrangeiras e
preparando homepages multilingues
o2l B2 WHTY BEHoME FEXI0| 250 ZUHE olEstn & wo|X| ctelofstE MAlst AFLCE
*Para sa iba pang mga impormasyon, karamihan ng munisipyo ay may tanggapan para sa mga babasahin sa iba't ibang
linguwahe, at pati na rin ang homepage ay nakasulat na sa iba't ibang linguwahe..

FRIL S AIUEE, Portuguese, Ei%T 538, Portugués, Portugués, 3 5 5204, Portuguese
N\ D)L (EEE - $ABEEE). Korean, FAEHE, Coreano, Coreano, B= 01, Koreano
£ A58, Tagalog, HiAN##iE, Tagélogo, Tagalo, EFZE 27204, Tagalog

English, 3%, Inglése, Inglés, 201, Ingles
PEFE, Chinese, i, Chino, Chines, & =01, Intsik
2~ V5B, Spanish, FEHEFE, Espariol, Espanhol, AH| 2104, Espanol

1®IoIm
IHIxID

<
@85LDHT K
Living in Saitama.~ 4i&#5# .~ Guia de la vida cotidiana
Guia de Vivéncia para Cidaddos Estrangeiros/44& 7}0|= “Patnubay sa Pamumuhay

Bb‘«‘bﬁﬁ f‘-wfsi%é
gg;ne [.iaﬂguages
7 w|aE
Ente Idioma URL
Denominacao Linguas
gy S o
Pangalan Linguwahe
"zw:méu < N o
BERESULOAT R
“Gateway to Saitama”
" ESEREE
“Guia de la vida cotidiana en Saitama” ECSPK http://www.pref.saitama.lg.jp/site/
“Guia de Vivéncia de Saitama”~ ~~  ELOSFR i : :
tabunkakyousei/kurashinoguide.html
"ALOI EfOF g 101" Y ¢
A7 bay parasaP hay sa Sai B

aug:

21,
ﬁiLK Saitama Prefecture, #E &, Prefectura de Saitama
Provincia de Saitama, A}O|E}A}&, Saitama Prefecture

z3 »
"Ar RIvoEm"
“Guide Book Soka”
"EmiEE"
“Guide Book Soka” E http://www.city.soka.saitama.jp/hp/
“Guia de Soka” = menu000007200/hpg000007131.htm

"JI0IES 291"
“Guidebook Soka”

107, Soka City, E407, Ciudad de Soka, Municipio de Soka, 23}, Soka City

SEBHROEDOEZHA K"
“Living Guide in 6 languages "
“StafshET REVETSISE"

“Guia de la vida cotidiana para los extranjeros” X . ATV
“Guia de vivéncia para cidadaos estrangeiros ” e http://www.ficecjp/living/

EC
"3 AWE ¥ 0| KT japanese/index.htm|

“Guidebook para sa pamumuhay ng mga dayuhang mamamayan”

e
E\U?}(D@%ﬁ)ﬁﬁ)Q—, Fujimino International Cultural Exchange Center, .5 Cd&+DE
BR3ZHi AL, Fujimino International Cultural Exchange Center, Centro de Intercdmbio
Internacional de Fujimino, 3 X|0]'= =H| -7 HIE{, Fujimino International Culture Center
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EELH - 5% Gidm e em weEs
Living in Japan Assuntos do cotidiano g;;l[ne Languages [éq — ;’_}r]]]e g_al%phone
7 EE P 1
i.ﬁ - gaag Ente Idloma Dias Hérario Telléfono
Vida cotidiana general :::]r;gklzallsa:a;t::]?l:]ﬁa;\; léegnominagéo 'E,'{Lg‘é‘]"& gtgljimemo ﬂ%—ériu I{;f&ﬂe
Pangalan Lirrgﬁ_wahe Araw Oras Telepono
g Ly 2 SEAEESSH
RADzSHEER0 :
Multilingual Consultation Support in Saitama Prefecture.” B NN £ EE HINEN Citizens cons.u".at'o“ on Forelgn Residents
. - - ~ . . of Kawaguchi City
Servicios de Consultas para Extranjeros en la Prefectura de Saitama, “Balcao de Consultas Multilingue em Saitama ., .
Bi1 CHA0] ¥ P Mga Sanggunian para sa iba'tibang linguwahe sa Prepektura ng Saitama Now&Em SSEALESOED
Consulta para los ciudadanos extranjeros de
. — — : - la ciudad de Kawaguchi E g Tue-Sat  10:00-17:00 048-227-7607
:lébﬁ E: neE %&%é %I_I%% %F%Ef% Eal;:ﬁo de gm;(sultas dohCotidiano para Estrangeiros da
ams LIRS o ime ghpiens refeitura de Kawaguchi
BT B ; il
Entje }dioma ['?iasElgji m;]ario %ﬁéfono IO X AIY =01 ¥g 8y
Denominacéo Linguas Atendimento Horario Telefone
i elof Al AlZk Hatps Sanggunian ng mga dayuhang mamamayan sa lungsod ng
Pangalan Linguwahe Araw Oras Telepono Kawaguchi
LAY bh%jxia =%
HBEARS *ﬂﬁt/g—ﬁ e SCEE U BATIEA
Saitama Information & Support e lllﬁﬁiﬁﬁﬁth— ﬂgfﬁ 183%
BESMEAZEFRDL ECSP ; Kawagoe International Center, Consultation Services
Centro de Consultas General de Saitama KTThV Mon-Fri ~ 9:00-16:00 .. for Foreign Nationals
Informagdes & Apoio de Saitama === help@sial.jp JIBHERERS SMEETRER :
A3 5_’-’ S EWEL AHO] EHOH Ciudad de Kawagoe, Consulta para los residentes E Fri(1,3) 13:00-18:00 049-228-7723
Sanggunian ng mga dayuhan“Help Desk” extranjeros Cc Mon(2,4) '
Cidade de kawagoe, Consultas para cidadaos estrangeiros
ZLLAEWDDESEA BBHP < PLL nl o E E |‘1_| [}
SEETAB AL KRG S S o
. Sentro para sa International Exchange, Sanggunian ng mga
Saitama City, Counseling Services for Foreign Nationals dayuhang mamamayan sa lungsod ng Kawagoe
(at Omiya Ward Office)
T ETINELA EEEH (KE R R ET Mon e s
Ciudad de Saitama (Omiya), Consulta de la Vida Diaria para K Tue J:Eﬁi{ﬁ‘ﬁ Ng—13—7-—
Extranjeros 9:00-12:00 048-646-3097 Ageo City, Hello Corner
Cidade de Saitama, Consultas do Cotidiano para Estrangeiros EP Wed _I:gE'rE&vE'? SNETTREH RO
(Reparticéo piiblica do distrito de Omiya) c Thu Municipalidad de Ageo HeII;‘Corner ESP Mon 9:00-12:00 ?48-871705)-5111
u b -00-16 e
MOIEHIIAl 2391 38 ¥ ( 2010173) Prefeitura de Ageo, Hello Corner SC 13:00-16:00 1
Sanggunian para sa pang-araw-araw na pamumuhay ng mga oS AM ot= 3y
dayuhan sa lungsod ng Saitama “Hello Corner” sa lungsod ng Ageo
L ®{L& PO LCAEVWDPDZESIEA
MiRmEA SBAEEEs N
Tokorozawa City, Advisory Service for Foreign Nationals Iruma City
ﬁ?#_?h’_&ﬁ?’l‘kiiﬁElﬁﬂE% . 5 Thu(24) PNGIEE E Tue 04-2964-1111
Municipalidad de Tokorozawa, Servicio de consulta S " 13:00-15:30 04-2998-9092 Municipalidad de Iruma s Wed 9:00-12:00 (ex 2146)
Prefeitura de Tokorozawa, Consultas para Estrangeiros C Thu(1,3,5) e i e & E
CIAEXNAANY =50 Y2 38 OIS0 AIY
Sanggunian para sa pang-araw-araw na pamumuhay ng mga Lungsod ng Iruma
dayuhan sa lungsod ng Tokorozawa
5> h L L CLEVESFEA
E KsE English, Z£iE, Inglése, Inglés, 201, Ingles T 557055, Tagalog, ft in##iE. Tagéalogo, Tagalo, E} 22704, Tagalog §mfﬁ7ﬁ-ﬁ' ﬁ*ﬁﬂj—f—
g Chjnese,;lié, Chino, Chings, =01, Intsik Th 455, Thai, $&1E, Tailandés, Tailandés, Et0| 01 , Thai Soka Clty, Intercultural Information Corner
SR~ VB, Spanish, FEHESFIE, Espail, Espanhol, AT 2104, Espanal ViR 1338, Vietnamese, #7535, Vietanita, Vietnamita, ] £'01, Vietnamese ENHRE ERERE ECSP  Mon
PRIV K #3JUEB, Portuguese, ZTF1E, Portugués, Portugués, I 5 5£2+01, Portuguese U9l Reo3E, Urdu, B/REKE, Urudd, Urudu, 2501, Urdu Municipalidad de Soka, Consulta Internacional KTTh Wed 9:00-17:00 048-922-2970
KIN\Y D)L (@ - $##E8). K HEE C C s=0f K v =2 = - .
£ e R e e e Prefeitura de Soka, Recanto de Informacdes Intercultual u Fri
Monday 53—, Lunes, Segunda-feira, 21 2 2!, Lunes Thu ;&ﬂéé Thursday, 28300, Jueves, Quinta-feira, = 2 2, Huwebes 23tNY SHYE W
Tuesday 2817, Martes, Terca-feira, 5t 2 2, Martes Fri S0, Fiday, 2T, Viemes, Sexta-feira, 222, Biyeres Tanggapan Ugnayan Pang-kultura sa lungsod ng Soka
Wednesday EH=, Miércoles, Quarta-feira, =2 4, Miyerkules Sat iﬁgé Saturday, 2587, Sébado, Sébado, £ 2 2, Sabado




HOHDOEAILA
- v

bi g: English, 21, Inglése, Inglés, €01, Ingles %\ua bz
6 Living in Japan Assuntos do cotidiano c: Chinese, X, Chino, Chings, =01, Intsik Name Tel‘;phog
&E ygxu S: ANA V5B, Spanish FiHE5FiE, Espafiol, Espanhol, AH| 104, Espanol 2 B
Vida cotidiana general Pangkalahatang bagay P: RIL NA5JUEE, Portuguese, AT 58, Portugués, Portugués, 3 = 52404, Portuguese Ente L Teléfono
tungkol sa Pamumuhay K: I\ ($8E - 8A8Y5E), Korean 88£iE Coreano,Coreano, H=201, Koreano léeﬂnomlnagao ;je;?g);e
T: 95038, Tagalog ftsIN3Ri& Tagélogo,Tagalo, Et 22 T01, Tagalog Pangalan Telepono
HULES EWs3FA O SEA U L A (ﬂb[lﬂ._?
B TS iasta BRI &5 BOZC CAZNBIE 3T £3%:5
Name Gigieses Dy Tme o NEAEERE Y71 X—YavEYI—(ER)
h 2= % T [8]
Ente }dloma Dias _ H(;rgr_io Teléfono Tokyo Regional Inmigration Bureau, General Information Center
Pg%'om'"agao 'a""ggg?& gt%g'me"m ﬁ;’éafm gﬁ@;ﬂ for Foreign Nationals in Japan (Tokyo)
Pangalan Linguwahe Araw Oras Telepono SMEAEEEZEEAPL (RE)
L ZCEus 5t Centro de Informacion sobre Visa (Oficina de Inmigracion de Tokyo) 03-5796-7112
SV EHBERZRIRE Departamento de Imigracéo de Toquio, Centro de Informacdes Gerais para Estrangeiros (T6quio)
The Saitama Association for Global Awareness E Mon Wed 17:30-20:00 AZA TR S ARMOIM WE (5Z)
*L‘T‘.i?ﬁlillki'imm‘“ = ’ : : Sentro para sa Pangkalahatang Impormasyon sa Paninirahan (Tokyo)
ion Internacional de la Ciudad de Saitama C Tue 13:00-18:00 048-813-8500
A iacdo Internacional da Cidade de Saitama K Thu 13:00-18:00
MOIEIIIMI SMa s E3E5E832 <A Y
The Saitama Clty Association for Global Awareness §a)\§§%3ur x H:‘n ?\E -ﬁ’
Tokyo Regional Immigration Bureau, Saitama Branch Office
EQEE REAEEERETVEELR
lb\b?}@.ﬁﬁﬁﬁ/g— Departamento Regional de Inmigracion de Tokio, Jurisdiccion de Saitama 048-851-9671
Fujimino International Cultural Exchange Center Escritorio Regional do Departamento de Imigracao de Toquio em Saitama
A CHDERRIZF AL ECP . 049-269-6450 S3 YA ALOIEH EF 2
Fujimino International Cultural Exchange Center R ; - Mon-Fri 10:00-16:00 49 5e6 2990 Tokyo Regional Immigration Bureau, Saitama Branch Office
Fujimino International Cultural Exchange Center ==
FN0: SHuFUEH
Fujimino International Cultural Exchange Center BT
Vo 74
HEL1 197y ho—2 i —- o
119 Network for Foreigners
-00-22: Pangalan
SEAT19%Y F7—2 (REBERE) Everyday  :00-22:00
119 Red para los Extranjeros ESP (Tue 090-3009-3619 GARD 05 & A
119 Rede para os Estrangeiros in person) 19:30-21:00 !-nwa) ERRiE
AZA119RE 93 - fuBd W5 E hA
119 Network ng mga dayuhan (BZF b‘t'énla* %.:m MINDEEEREDDHDET )
Medical Institutions in Saitama Prefecture
P — — kA (If you read Japanese, you can find the medical institutions
2 iasta RS BEES with multilingual services.)
hé%r’ne %aiéﬂaa ;*}r'qe g{%phone HEFHE
73 & iE] i BRESF
E D H Teléf g
D:tneominagﬁo A;szimento Hg:g:;g Tglgfgng (U TM R A RE SMHET X MAIER, EMRAE HIBR)
EE] Aerel Alzk Hejps o .
Pangalan Araw Oras Telepono Instituciones Médicas dentro de la Prefectura
(en el caso que entienda japonés, podrd encontrar las instituciones médicas
SREE R T e W R ke Lo X2 con servicio en varias lenguas) . T
ﬁi%ﬂ%ﬂl)\%ﬂ%ﬁ%&:—d—— 9 http://www.iryo-kensaku.jp/saitama/
Saitama Labor Bureau, Advisor for Foreign Workers Section Instituicoes Médicas dentro da Provincia de Saitama
BESRNEASHESAEO E (Se eqtender 0 idi_oma japonés, podera verificar as instituigdes médicas com o
Centro de Consultas para Extranjeros en Wed, Fri atendimento multilingue.}
la Oficina de Inspectoria Laboral de Saitama 9:00-17:00 ~ 048-600-6204 I REYE;S
Departamento de Trabalho da Provincia de Saitama, Consultas para C (2E20|E a4 2o Cloio] LS o2 7|Be 2 4= A& ct)
Trabalhadores Estrangeiros Tue, Thu Medikal na Institusty M
! o edikal na Institustyon sa loob ng Prepektura
AtOIEHIE ,!=§; 43¢ =31 ?" au " (Mga institusyon na sumusuporta ng iba't ibang linguwahe
Sanggunian ng mga dayuhan“Help Desk na nakasulat sa Hapones)
Mon : Eiéél Monday, 28—, Lunes, Segunda-feira, 2 2 2!, Lunes Thu Z;ﬁééﬁhursdav, S2HA0D, Jueves, Quinta-feira, = 2, Huwebes ﬁ?ﬁ.:zz?;i::;eitféfé}iﬁ}aégs’:;;?;uz:;saeimma’
s Bgél Tuesday, 2H3—, Martes, Terca-feira, 5} 2 2!, Martes Fri :é@éé,ﬁldav, 37, Viemes, Sexta-feira, 222!, Biyernes rovinet ! ! o " ur
Wed 7)<F/§B Wednesday, 2H8=, Miércoles, Quarta-feira, 5= 2 2!, Miyerkules Sat Ziﬁéé,Saturday, EHA7X, Sabado, Sabado, & ,Sahado
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048-829-1111
048-622-1111
048-653-1111
048-657-0111
048-687-1111
048-856-1111
048-858-1111
048-825-1111
048-838-1111
048-874-1111
048-790-0111
048-258-1110
048-541-1321
048-775-5111
048-432-3200
048-441-1800
048-280-1111
048-786-3211
048-591-1111
048-721-2111

049-224-8811
04-2998-1111
042-973-2111
0493-23-2221
04-2953-1111
04-2964-1111
048-463-1111
048-473-1111
048-464-1111
048-477-1111
049-251-2711
049-261-2611
049-283-1331
049-271-1111
042-989-2111
049-258-0019
049-295-2112
049-292-3121

AAIIXEAE6-4-4
TX#ER3743
FEX=RET1-852-1
ASXAPIET3-1
RIBEIEIFET12-36
PRETESS-7-10
1RE#54-3-1
X FEE6-4-4
AXAIRT7-6-1
#REXPEI75-1
EHXADI6-1-1
AAR2-1-1

pR1-1

ZB]3-1-1
PR6-14-15
LPB1-18-1
=Wi01-14-3
5R1-3-28
ZARBT1-111
N\Z=9493

STET1-3-1
A1-1-1
g -1
HAZERT1-1-58
ARSI11-23-5
LE1-16-1
AET1-1-1
PRA1-1-1
ER1-5
UL -1-1
#8551800-1
BE1-1-1
FHREB1-1-1
=WA16-1
ATR1020
BEAIR1100-1
PR2-1
#4£900-2
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0493-66-2211
0493-62-2150
0493-72-1221
049-297-1811
0493-54-1511
049-296-1211
0493-82-1221
0493-65-1521

048-566-1111
0480-62-1111
048-736-1111
048-561-1121
048-922-0151
048-964-2111
0480-22-1111
048-996-2111
048-953-1111
048-768-3111
0480-43-1111
048-982-5111
0480-34-1111
0480-92-1111
0480-33-1111
048-991-2711

048-524-1111
0496-25-1111
048-571-1211
0495-76-1111
0495-77-2111
04956-35-1221
048-581-2121

0494-22-2211
0494-25-0111
0494-62-1230
0494-66-3111
0494-75-1221

#8E750-1
#211030-1
KER55
81175
THE411
K=2F184-16
=634
XI112490

AN2-5
T={8290
PRE-2
6-15
=t1-1-1
o a4-21
T2R85-3
PR1-2-1
1e7068648-1
ARIE2799-1
R4-6-8
SllI2-1-1
EIR1-4-1
TFEAEF432
ABits2-9-29
#R2424

=S812-47-1
AREES-5-3
hBI11-1
A&B323-1
HE17909
£AAR982
ZE1180-1

REAREBI8-15
1#i#84545
&81420-1
A2 £1035-1
/\EEEFB9
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Saitama-shi
Nishi Kuyakusho
Kita Kuyakusho
Omiya Kuyakusho
Minuma Kuyakusho
Chuo Kuyakusho
Sakura Kuyakusho
Urawa Kuyakusho
Minami Kuyakusho
Midori Kuyakusho
Iwatsuki Kuyakusho

Kawaguchi-shi

Konosu-shi

Ageo-shi

Warabi-shi

Toda-shi

Hatogaya-shi

Okegawa-shi

Kitamoto-shi

Ina-machi

Kawagoe-shi
Tokorozawa-shi
Hanno-shi
Higashimatsuyama-shi
Sayama-shi
Iruma-shi
Asaka-shi
Shiki-shi
Wako-shi
Niiza-shi
Fujimi-shi
Fujimino-shi
Sakado-shi
Tsurugashima-shi
Hidaka-shi
Miyoshi-machi

Moroyama-machi

Ogose-machi

048-829-1111
048-622-1111
048-653-1111
048-657-0111
048-687-1111
048-856-1111
048-858-1111
048-825-1111
048-838-1111
048-874-1111
048-790-0111
048-258-1110
048-541-1321
048-775-5111
048-432-3200
048-441-1800
048-280-1111
048-786-3211
048-591-1111
048-721-2111

049-224-8811
04-2998-1111
042-973-2111
0493-23-2221
04-2953-1111
04-2964-1111
048-463-1111
048-473-1111
048-464-1111
048-477-1111
049-251-2711
049-261-2611
049-283-1331
049-271-1111
042-989-2111
049-258-0019
049-295-2112
049-292-3121

6-4-4 Tokiwa, Urawa-ku

3743 Sashiougi, Nishi-ku
1-852-1 Miyahara-cho, Kita-ku
3-1 Daimon-cho, Omiya-ku
12-36 Horisaki-cho, Minuma-ku
5-7-10 Shimo-Ochiai, Chuo-ku
4-3-1 Dojo, Sakura-ku

6-4-4 Tokiwa, Urawa-ku

7-6-1 Bessho, Minami-ku
975-1 Nakao, Midori-ku

6-1-1 Hon-cho, lwatsuki-ku
2-1-1 Aoki

1-1 Chuo

3-1-1 Hon-cho

5-14-15 Chuo

1-18-1 Kami Toda

1-14-3 Mitsuwa

1-3-28 lzumi

1-111 Hon-cho

9493 Komuro

1-3-1 Moto-machi
1-1-1 Namiki

1-1 Namiyanagi
1-1-58 Matsuba-cho
1-23-5 Irumagawa
1-16-1Toyooka
1-1-1Hon-cho

1-1-1 Nakamuneoka
1-5 Hirosawa

1-1-1 Nobitome
1800-1Tsuruma
1-1-1 Fukuoka

1-1-1 Chiyoda

16-1 Mitsugi

1020 Minami Hirasawa
1100-1Fujikubo
2-1Chuo

900-2 Ogose

Namegawa-machi
Ranzan-machi
Ogawa-machi
Kawajima-machi
Yoshimi-machi
Hatoyama-machi
Higashi Chichibu-mura

Tokigawa-machi

Gyoda-shi
Kazo-shi
Kasukabe-shi
Hanyu-shi
Soka-shi
Koshigaya-shi
Kuki-shi
Yashio-shi
Misato-shi
Hasuda-shi
Satte-shi
Yoshikawa-shi
Miyashiro-machi
Shiraoka-machi
Sugito-machi

Matsubushi-machi

Kumagaya-shi
Honjo-shi
Fukaya-shi
Misato-machi
Kamikawa-machi
Kamisato-machi

Yorii-machi

Chichibu-shi
Yokoze-machi
Minano-machi
Nagatoro-machi

Ogano-machi

0493-56-2211
0493-62-2150
0493-72-1221
049-297-1811
0493-54-1511
049-296-1211
0493-82-1221
0493-65-1521

048-556-1111
0480-62-1111
048-736-1111
048-561-1121
048-922-0151
048-964-2111
0480-22-1111
048-996-2111
048-953-1111
048-768-3111
0480-43-1111
048-982-5111
0480-34-1111
0480-92-1111
0480-33-1111
048-991-2711

048-524-1111
0495-25-1111
048-571-1211
0495-76-1111
0495-77-2111
0495-35-1221
048-581-2121

0494-22-2211
0494-25-0111
0494-62-1230
0494-66-3111
0494-75-1221

750-1Fukuda
1030-1Sugiyama
55 Otsuka

1175 Hiranuma
411Shimo-Hosoya
184-16 Mamedo
634 Midou

2490 Tamagawa

2-5 Honmaru

290 Shimomitsumata
6-2 Chuo

6-15 Higashi
1-1-1Takasago
4-2-1Koshigaya
85-3 Shimohayami
1-2-1Chuo

648-1 Hanawada
2799-1Kurohama
4-6-8 Higashi
2-1-1Yoshikawa
1-4-1Kasahara
432 Sendano
2-9-29 Seiji

2424 Matsubushi

2-47-1Miya-cho
3-5-3 Honjo
11-1 Naka-cho
323-1Kibe

909 Uedake
982 Shichihongi
1180-1Yorii

8-15 Kumagi-machi
4545 Yokoze
1420-1Minano
1035-1Honnogami
89 Ogano




FE2ER. BABR
Emergency Assistance & Memo,” B& R AER

Informacion de emergencia, Informacion personal

Informacdes de emergéncia, Informacdes pessoais

LS3Y, JAFY Pang-Emergency at Personal na impormasyon
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Name

HE

Nombre
FAICA %13
AA DR LR
Personal Information Pangalan
AAER
Informacion personal
Dados pessoais i BA  UpiL
Eolde BADER
CIEEIMERLIERTUIN  Address in Japan

H At 31k

Domicilio en Japén
Domicilio no Japao
e R

Tirahan sa Japan

HLNRD BEC BAR
£33 g 0 = [
Sex Male Female
T3 £ z
Sexo Hombre Mujer
Sexo Homem Mulher
Ay =t o
Kasarian Lalaki Babae
ClEE

=]
Nationality
|55
Nacionalidad
Nacionalidade
2

Nasyonalidad

hAB &&

) {{[=]
Contactin Home Country
KREBRL (A)
Contacto en su pais
Endereco para contato no pais de origem
23 gtk

Contact person sa sariling bansa

Th b AT
BESES
Telephone Number
RIESH

Namero de teléfono
Nimero do telefone
HatHE

Telepono

sBABRORD ROICRTSERL T ZEN

TLOO-COEe

Th b BATS

EEES

Telephone Number

RS

Nimero de teléfono

Ndmero do telefone

stz

Telepono
[ ==y

E3E3

Language
BiF
Idioma
Lingua materna
230
Wika

8 E%
20
Name
4
Nombre
Nome
o|l&

Pangalan

Lp5L &

FFR

Address

piichild

Domicilio
Domicilio

T

Tirahan sa Japan

HAZS & l’f/LL=r:")
fRRRIRIRS
Health Insurance Card

BERRARMIE

Certificado de seguro de salud
Carteira de Seguro de Salide
HUEHE

Health Insurance

JRRAIR— b
Passport

Eial:cl
Pasaporte
Passaporte
oA
Pasaporte

=0 L hA
A{EEE
Embassy
KIEE
Embajada
Consulado
CHALZE
Embahada

I (FA fl/m% <ICA
BARTO:EEA
Contactin Japan

=PiN:0): NN

Contacto en Japon

Pessoa para contato no Japao
=0l Al od=2tEt ALt

Contact person sa Japan

Th b BAZS
BEES
Telephone Number
RIESH

Namero de teléfono
Nimero do telefone
il -

Telepono

Lipaun
Type
[ES
Categoria
Categoria
5
Uring Insurance
=]

=
Number
S5
Niamero
Ndmero
e
Numero

U;UA,LXA,Q
=]
Number
RS AY
Nimero de pasaporte
Nimero do passaporte
oEHZ
Numero

Th b HAZS
B S
Telephone Number
HiESH

Namero de teléfono
Namero do telefone
stz

Telepono

2 Bk
2R
Name
®E
Nombre
Nome
o|&

Pangalan

Lyl & —

A T OO-OHEE
Address

btk

Domicilio

Domicilio

AR FA

Tirahan sa Japan
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