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○ 伝承料理のいわれ 

    七夕、お盆、十五夜等の行事に神様、仏様にお供えをしました。現在 
は、行事食として家族や近所・親戚と一緒に食べて楽しみます。 

 

＜ 材 料 ＞ ２０個分 

   小麦粉              ５００ｇ 

   重曹                  ２０ｇ 

  酢                 １００ｃｃ 

  水                 ２００ｃｃ 

   砂糖                ２００ｇ 

  

   あんこ玉          ２０個 
 

＜ 作り方 ＞ 

１ 小麦粉・重曹を混ぜよくふるっておく。 

２  酢・水・砂糖を混ぜ皮を作る。 

３  １と２を混ぜ皮を作る。 

４  皮５０ｇにあんこ（４０ｇ）を入れて包む。 

５  ４を蒸して出来上がり。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


