
自主学習ノートの使い方 

                           羽生市立東中学校 

 

★1日１ページ 毎日コツコツ取り組もう 

★「ページ No.」「日付」「開始時間と終了時間」を書こう 

★絵や図を入れたり写真・コピーを貼ったり、セリフやコメントを入れたり…

学習の跡が見えるノートを作っていこう 

 

何をやればいいの？～自主学習のネタ～ 

基礎コース－問題演習や復習などで地力をつけるメニュー 

・今日の授業の復習・新出漢字の書き順やつくり・語源調べ 

・漢字の熟語練習・教科書の分からない言葉調べ・教科書などの視写 

・家でやっている問題集のコピー・テストのまちがい直し 

・テストの予習・数学ドリル 

・授業でやった数学問題のポイント解説 ・文章問題作り（式と答えも） 

・理科の実験の手順予習 

 

発展コース－調査や創作活動で学習する力をつけるメニュー 

・作家活動（物語作り）・日記・俳句（五・七・五） 

・おすすめの本の紹介・読書記録（読んだページ数と感想も書く） 

・都道府県と県庁所在地調べ・世界地図と国の特徴・国旗調べ 

・歴史の人物調べ・日本地図帳調べ（海流や山脈） 

・新聞の切り抜きにコメント ・ニュースについて思うこと 

・植物調べ・星座観察・好きな歌、歌詞の紹介・洋楽の歌詞の視写や翻訳 

・デッサン・今日の献立とレシピ・音楽鑑賞記録 

複数の課題を組み合わせても OK １ページをみっちり埋めて        

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

通し番号 

日付 

○時○○分～△時△△分 

※取り組んだ時間を記入 


