
1-15-1 

 

家庭学習のしかた（学習習慣の定着を目指して） 

 

すすんでじぶんをみがく 

幸松っ子 
 

 

１・２年では… 

「まいにち がくしゅうします」 
 

 

学習時間のめやす 

２０～３０分 
 

 

 

ねん  くみ なまえ 

 

 

 

 

春日部市立幸松小学校 



1-15-2 

 

やってみよう 
 

 

 こ く ご 

（おんどく） 

①おんどくカードのめあてにむかって、よめるようにしましょう。 

②「、」や「。」に気をつけて、すらすらよめるように、れんしゅうしまし

ょう。 

③あんしょうしてみよう。 

 

（かく） 

①すきなことばや文をうつしましょう。 

②にっきを書きましょう。 

 

（かんじ） 

①書きじゅんや形に気をつけて、書きましょう。 

②ていねいに、ゆっくり書きましょう。 

 

（どくしょ） 

①いろいろな本をよみましょう。 
 

さ ん す う 

（けいさんのれんしゅう） 

①ドリルや教科書の問題が、正しくけいさんできるようにしましょう。 

②時間をきめて、はやくけいさんできるようにしましょう。 

③まちがったもんだいは、消しゴムで消さないで、もういちどやりなおし

ましょう。 

 

（文しょうのもんだい） 

①文しょうをよくよんで、もんだいをときましょう。 

②わからないときには、いえの人といっしょにかいけつしたり、せんせい

にしつもんしてできるようにしましょう。 
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家庭学習のめあて   こんなことをがんばろう 

 

 

 

ふりかえりカード 

月  

 

日 

めあて 

よくできた◎ 

できなかった△ 

できたことに〇をつけよう 
家の人の 

サイン 
先生の印 

  しゅくだい・じゆうべんきょう 

（            ） 

  

  しゅくだい・じゆうべんきょう 

（            ） 

  

  しゅくだい・じゆうべんきょう 

（            ） 

  

  しゅくだい・じゆうべんきょう 

（            ） 

  

  しゅくだい・じゆうべんきょう 

（            ） 

  

  しゅくだい・じゆうべんきょう 

（            ） 

  

  しゅくだい・じゆうべんきょう 

（            ） 

  

 

はんせい 

よくがんばりました  がんばりました  もうすこし 
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がくしゅうのすすめかた 

１ テレビやゲームのスイッチをきる。 

２ つくえの上を、せいとんする。 

３ 正しいしせいですわる。 

４ えんぴつはただしくもつ。 

５ はじめにしゅくだいをする。 

６ じかんがあまったら、じぶんやいえの人ときめたべんきょうをする。 

７ べんきょうしたことをいえの人に見てもらう。 

８ ふりかえりカードに、きにゅうする。 

９ あしたのじゅぎょうのよういをする。 

 

 

保護者の皆さんへのお願い 

 「早寝・早起き・朝ご飯」・「朝の排便」等、規則正しい生活が、学習

習慣定着に欠かせません。よろしくお願いします。 

 連絡帳や学校からの手紙には目を通し、子どもと一緒に確かめて下さ

い。 

 できたことや子どもの意欲・よさを十分認め、ほめて自信をもたせる

ことを心がけてください。 

 まずは、宿題を最後までやらせてください。 

 毎日、続けられるよう、励まして下さい。 

 ふりかえりカードを毎日確認してください。「保護者サイン」は、励ま

しの一言でもけっこうです！ 



1-15-5 

 

家庭学習のしかた（学習習慣の定着を目指して） 

 

進んで自分をみがく 

幸松っ子 
 

 

３・４年では… 

「自分から進んで学習します」 
 

 

学習時間のめやす 

３０～６０分 
 

 

 

年    組  名前 

 

 

 

春日部市立幸松小学校 
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学習の主な内容 
 

  国語 

（音読） 

①音読カードのめあてにむかって、音読できるようにしましょう。 

②読んで心に残った文章や言葉を写して書いてみましょう。 

③詩や好きな物語は何度も読んで暗唱しましょう。 

 

（言葉） 

①わからない言葉は、辞書を使って調べましょう。 

 

（漢字） 

①習った漢字は覚えるまで何度も練習しましょう。 

 正しい書き順で、ていねいに書きましょう。 

 止め、はね、はらいに気をつけて正確に書きましょう。 

②習った漢字を使って、日記を書きましょう。 

 

（読書） 

①いろいろな種類の本をたくさん読みましょう。 
 

  算数 

（計算） 

①めあてを持ってプリントやドリルを進めましょう。 

②時間をきめ て、速く正確に計算できるようにしましょう。 

③間違った問題は、消しゴムで消さないでもういちどやりなおしましょう。 

 

（図形） 

①三角定規・コンパス・分度器名人になるよう、何度も練習しましょう。 

 

（文章の問題） 

①文章をよく読んで、問題を解きましょう。 

②分からないときには、家の人といっしょに解決したり、先生に質問して

できるようにしましょう。 
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家庭学習のめあて 

 

 

 

ふりかえりカード 

月  

 

日 

めあて 

よくできた◎ 

できなかった△ 

今日行った学習 
家の人の 

サイン 
先生の印 

宿題 自主学習 

      

      

      

      

      

      

      

はんせい 

よくがんばりました  がんばりました  もうすこし 
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学習のすすめかた 

１ テレビやゲームのスイッチを切る。 

２ 机の上を、整頓する。 

３ 正しいしせいですわる。 

４ えんぴつは正しく持つ。 

５ はじめに宿題をする。 

６ 時間が余ったら、自分で決めた勉強をする。 

７ ふりかえりカードに記入する。 

８ 家の人にサインをもらう。 

９ 明日の授業の用意をする。 

１０ 筆箱の中の鉛筆をけずる。 

 

 

保護者の皆さんへのお願い 

 「早寝・早起き・朝ご飯」・「朝の排便」等、規則正しい生活が、学習

習慣定着に欠かせません。よろしくお願いします。 

 連絡帳や学校からの手紙には目を通し、子どもと一緒に確かめて下さ

い。 

 できたことや子どもの意欲・よさを十分認め、ほめて自信をもたせる

ことを心がけてください。 

 まずは、宿題を最後までやらせてください。 

 毎日、続けられるよう、励まして下さい。 

 ふりかえりカードを毎日確認してください。「保護者サイン」は、励ま

しの一言でもけっこうです！ 
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家庭学習のしかた（学習習慣の定着を目指して） 

 

進んで自分をみがく 

幸松っ子 
 

 

５・６年では… 

○ 自分から進んで学習（宿題・自主学習）

します。 

○ 計画を立てて学習します。 
 

 

学習時間のめやす 

６０～９０分 
 

家庭学習のめあて （目標を決めて取り組もう！） 

 

 

 

年  組  名前 

春日部市立幸松小学校 
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学習内容の例 
 

国語 

（音読） 

①自分のめあてにむかって、音読できるようにしましょう。 

②読んで心に残った文章や言葉を写して書いてみましょう。 

③詩や好きな物語は何度も読んで暗唱しましょう。 

（言葉） 

①辞書（国語・漢字）は、いつも手元に置き、調べる習慣をつけましょう。 

（漢字） 

①漢字の構成（部首・意味）や字形を意識して書きましょう。 

②習った漢字を使って、日記を書きましょう。 

③めあてを持って、漢字ドリルを進めましょう。 

（読書） 

①いろいろな種類の本を自分で選んでたくさん読みましょう。 
 

算数 

（計算） 

①めあてを持って計算ドリルを進めましょう。 

②時間をきめて、速く正確に計算できるようにしましょう。 

③間違った問題は、消しゴムで消さないでもういちどやりなおしましょう。 

（図形） 

①三角定規・コンパス・分度器名人になるよう、何度も練習しましょう。 

（文章の問題） 

①文章をよく読んで、問題を解きましょう。 

②予想や見当を立てて、図や数直線に表したりして考えましょう。 

③自分で、じっくり、時間をかけて解決しましょう。 

④分からないときには、家の人といっしょに解決したり、先生に質問して

できるようにしましょう。 

⑤問題を解くのに、どんな考え方やアイデアが役に立ったかをまとめられ

るようにしましょう。 

 

その他の学習 

※社会科や理科で学習したことを、ノートに、図・表・グラフ・絵・地図

等をつかってまとめてみよう。 
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家庭学習ふりかえりカード 

月 日 
学習内容 時間 

自己評価 

◎〇△ 
反省 

保護者 

サイン 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

 

担任より 
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学習の進め方 

１ テレビやゲームのスイッチを切る。 

２ 机の上を、整頓する。 

３ はじめに宿題をする。 

４ 自分で決めた学習をする。 

５ ふりかえりカードに記入する。 

６ 家の人にサインをもらう。 

７ 明日の授業の用意をする。 

 

 

保護者の皆さんへのお願い 

 「早寝・早起き・朝ご飯」・「朝の排便」等、規則正しい生活が、学習

習慣定着に欠かせません。よろしくお願いします。 

 連絡帳や学校からの手紙には目を通し、子どもと一緒に確かめて下さ

い。 

 できたことや子どもの意欲・よさを十分認め、ほめて自信をもたせる

ことを心がけてください。 

 まずは、宿題を最後までやらせてください。 

 毎日、続けられるよう、励まして下さい。 

 ふりかえりカードを毎日確認してください。「保護者サイン」は、励ま

しの一言でもけっこうです！ 

 中学生になる前には、自分で課題を決め、取り組むことが出来るよう

に声かけと見守りをお願いします。 

 


