
 埼玉県久喜市にお住まいの加藤様は、講習会「プロから学ぶ 安全エコ運転術」
（H26.9.19）や九都県市エコドライブ講習会（H26.6.23）等に参加され、エコドラ
イブアドバイザーの認定を受けられました。 
 加藤様から、講習会を受講された感想やエコドライブ普及への取組などに関して御報
告を頂戴しましたので、紹介いたします。 
 

―――――――――― インタビュー ―――――――――― 
 
○ 加藤様からお話を伺いました。 
 

――――― エコドライブに注目したきっかけをお聞かせください。 

 
 私は、埼玉県から地球温暖化防止活動推進員を委嘱されており、エコライフ
デーへの協力などといった環境改善活動に積極的に携わっています。 
 また、自動車学校での運転免許の取得以来、長年にわたって、これといった
運転技術等のチェックをしないまま自己流で運転していました。エコドライブ
講習会にて、運転方法を改めて基礎から学ぶことで、自分の運転方法を直した
いと考え、受講を決めました。 
 
 

――――― 実際に車を用いた講習会では、どのような点が参考になりましたか。 

 
 アクセルの踏み方についてが、大変勉強になりました。日常の運転では、急
いでいるとついペダルを踏みすぎて、急発進やアクセルの空ふかしにつながっ
てしまいます。講習会で教わったアクセルワークや車間距離の取り方などは、
とても参考になりました。 

 

 

  

 
九都県市エコドライブ講習会（H26.6.23）

の様子① 

 
九都県市エコドライブ講習会（H26.6.23）

の様子② 

http://www.pref.saitama.lg.jp/site/eco-drive/140919kekka.html
http://www.pref.saitama.lg.jp/site/eco-drive/140919kekka.html
http://www.pref.saitama.lg.jp/site/eco-drive/260623.html


 
――――― 講習会後にエコドライブを実践して、どのような感想をもちましたか。 
 

 講習の前後で、運転技術には明確に差が出ていると思います。講習会を受講
することで、運転が優しくなったと考えていますし、燃費も良くなりました。 
 また、車間距離の確保などを通じて、安全意識を向上させることもできまし
た。 
 

 

――――― どのような方々に、エコドライブ講習会を勧めたいですか。 

 

 免許取得から５年、あるいは１０年といった節目にエコドライブ講習を受講
してはいかがでしょうか。自動車学校での教習時に正しい運転方法を身に着け
ても、数年経つと我流になってしまうものです。免許更新などの区切りを活用
して、エコドライブについて学び、運転方法を見直すのが良いと思います。 
 
 

――――― エコドライブの今後の展開予定を教えてください。 

  

 私はこれまでにも、地元での会合などでエコドライブについて広報してきま

した。 

 今後も、機会があるごとにエコドライブの良さをピーアールして、地域で普

及させていきたいと考えています。 
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