
健康長寿モデル都市リーディング事業進捗状況 

プラス１０００歩運動 

１ 参加者 
  平成２５年度記録提出者５，０００人＋新規参加者 
２ 事業内容 

 平成２５年度の記録提出者約５，０００人に、３か月間の歩数記
録と体重、血圧、体脂肪率等の測定記録を提出してもらい、運動
継続の調査を行う。 
 更なるウオーキングの普及を目的として、手軽に歩ける距離の
ウオーキングマップを作成する。 
 また、医師等による講演会を開催する。 
 新規参加者には３か月間の毎日の歩数と定期的に測定した 
体重、血圧、体脂肪率等の記録、アンケートの提出をお願いす
る。   

           
             

毎日１万歩運動 

１ 参加者 
  市民１２４人 
 
２ 事業内容 

 事業の実施前後に血液検査や体力測定を実施。歩数計を
貸与し、毎日の歩数を測定してもらい、１か月ごとの集計を６
か月継続する。大東文化大学やウオーキング協会の協力に
より健康、栄養、ウオーキング等に関する教室を開催し、健
康指導や歩行指導を行う。アンケート調査を行い、集計結果
とともに公表する。 

     
     

    
          
       
          
  

健康長寿モデル都市 Ｈ25年度事業進捗状況 

 ・参加者募集（５，６月） 
 ・基調講演（９月） 
 ・ウォーキング教室（７～１２月） 
 ・各自ウォーキング実施、日誌提出（７～１２月） 
 ・体力測定、血液検査、アンケート調査（６、１２月） 

随時：参加者募集（５月広報紙、ホームページ等掲載） 
申込みの翌月から３か月間：各自ウオーキング実施 
３か月終了時：記録カード提出、アンケート調査 
 
１０月～１２月：平成２５年度記録提出者への運動継続状況調査 
１２月～２月：ウオーキングマップ作成、２月配布（5,000枚×４コース） 
１月：医師等による講演会 
 

平成２６年度事業概要 

東松山市 平成２６年９月３０日 

４ 主なスケジュール（７月～１２月ウオーキング） 

３ 効果検証 
  ①事業実施前後：身体測定、血液検査、体力測定 

  ②アンケート 

  ③医療費 

３ 効果検証 
  ①事業実施前後：体重、血圧、BMI 、体脂肪率、腹囲の計測   
  ②アンケート   

  ③医療費 

４ 主なスケジュール（毎月開始、３か月間ウオーキング） 


