
資料４ 

 
 

☆とべたかいすうに色をぬりましょう。かいすうは、ひっかかっても、たしざんでよいです。 

コース とび方 かいすう 

 １ 
ぴよんぴよん

とび 
２ ４ ６ ８ 10 15 20 25 30 35 

 

カ

エ

ル 

２ りょうあしとび ２ ４ ６ ８ 10 15 20 25 30 35 

３ グーパーとび １ ２ ３ ４ ５ 10 15 20 25 30 

４ グーチョキとび １ ２ ３ ４ ５ 10 15 20 25 30 

５ かけ足とび ２ ４ ６ ８ 10 15 20 25 30 35 

う

さ

ぎ 

６ あやとび １ ２ ３ ４ ５ ６ 10 15 20 25 

７ こうさとび １ ２ ３ ４ ５ ６ 10 15 20 25 

８ けんけんとび ２ ４ ６ ８ 10 15 20 25 30 35 

９ 二重とび １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 

○二重とびは、ジャンプ台を使ってもよいです。 

 

 

 

コース とび方 かいすう 

 １ 
ぴょんぴょん

とび ２ ３ ４ ６ ８ 10 15 20 25 ３０ 

 

カ

エ

ル 

２ りょうあしとび ２ ３ ４ ６ ８ 10 15 20 25 ３０ 

３ グーパーとび １ ２ ３ ４ ５ 10 15 20 25 30 

４ グーチョキとび １ ２ ３ ４ ５ 10 15 20 2０ 30 

５ かけ足とび ２ ３ ４ ６ ８ 10 15 20 25 ３０ 

う

さ

ぎ 

６ 
あやとび １ ２ ５ ６ 10 

７ 
こうさとび １ ２ ５ ６ 10 

８ 
けんけんとび ２ ４ ６ ８ 10 12 14 16 18 20 

９ 
二重とび １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 

 

                １～３年生用 

 

  ねん くみ なまえ  


