
徐々に日差しが暖かくなり、なんだかカラダを動かし
たくなる季節。桜並木のある公園で、気軽にお花見
ジョギングを始めてみませんか？

熊谷市西別府1456

鴻巣市本町8丁目3003-1

鶴ヶ島市大字太田ヶ谷201-8

「へぇ～」「なるほど」な埼玉の
ネタをお届け。今日のランチの話題に

おひとついかが？！

別府沼公園（熊谷市）
春、別府沼公園では桜が広大な広場
沿いに咲き誇り、毎年お花見客で賑
わいます。きれいに舗装されたジョギ
ングコースが整備されており、美しい
花々を眺めながら快適に走ることがで
きます。初夏には美しい菖蒲が咲く
「花菖蒲園」も有名。春には桜、初夏に
は花菖蒲を眺めながらのジョギング
を楽しんでみては？

市民の憩いのスポットである鴻巣公園。春にはおよ
そ200本ものソメイヨシノが咲きそろいます。
全長約500メートルのジョギングコースは、桜の木
の下を通り抜けることができる設計になっています。
桜吹雪の中、疲れも時間も忘れて走ることができそ
う！同時期に開催される「鴻巣桜まつり」ではショー
イベントや特産品の販売等も行なっているので、そ
ちらも是非覗いてみて。

鴻巣公園（鴻巣市）

鶴ヶ島市運動公園
（鶴ヶ島市）
自然が豊かな鶴ヶ島市運動公園。ジョギングコー
スはAコース（1周725ｍ）とBコース（1周380
ｍ）があり、自分にあった方を選べます。太田ヶ谷
沼周辺、桜の広場を中心に春には桜が満開にな
るので、運動後の一息にゆったりと散歩を楽しむ
のもいいかも。
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埼 玉 力 検 定

さいたま市桜区の田島ヶ原に日本最大級の自生地がある、
ハート形の花びらをした県の花は何でしょう?ヒント1

ヒント2 さいたま市をホームタウンとするJリーグのチーム名に使われている、4月の
誕生石は何でしょう?

埼玉県内の町名で、唯一「まみむめも」の「ま」で始まるのは何町でしょう？ヒント3

アニメ「あの日見た花の名前を僕達はまだ知らない。」の舞台となっている、
芝桜で有名な観光地は何市でしょう？

ヒント4

埼玉県のマスコットキャラクター「コバトン」の公式応援歌『コバトンRISING!』を歌う、
たくまん、さとぴぃ、のんたん、しぃたぁ、もりちぃの5人組のファミリー
エコユニットのグループ名は何でしょう？

ヒント5

ヒント1

ヒント2

ヒント3

ヒント4

ヒント5

問題

問題

埼玉県入間市を主な産地とし、
日本三大銘茶の1つに数えられるお茶は何でしょう？

あなたの「埼玉力」をチェック！
埼玉初心者でも上級者でも、さらに磨きをかけて「埼玉知識人」を目指そう！
　　  に答えると、抽選でプレゼント（14ページのA～H）が当たります！

クイズに答えて、プレゼントを貰おう！！

クイズに答えて
プレゼントをもらおう！！

監修
クイズ王 能勢一幸
（埼玉県庁から
埼玉県立大学へ出向中）

●アメリカ横断
ウルトラクイズ優勝
●クイズ＄ミリオネア
全問正解

1～5まで
のヒントに

答えて

回答欄をか
なで埋める

と

太枠のタテ
列の中に

ある言葉が
…！
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GORL

お花見しながら
ジョギング特集！！

詳細は
WEBで！

彩の国ふれあいの森管理事務所
〒369-1903埼玉県秩父市中津川447　TEL.0494(56)0026　http://www.chichibu.ne.jp/̃furemori

彩の国ふれあいの森管理事務所
〒369-1903埼玉県秩父市中津川447　TEL.0494(56)0026　http://www.chichibu.ne.jp/̃furemori

5/ 4日 ふれあいの森 新緑まつり
6/ 8日,14土 そば打ち体験
7/27日 ふれあいの森 夏まつり

あふれるほどの大自然
秘峡、中津川の豊かな自然を満喫してみませんか。秘峡、中津川の豊かな自然を満喫してみませんか。

歩く 作る 食べる 学ぶ 各種イベント開催中! !


