
〈中・高年齢者講座〉

タイトル 内容 講師 主催・共済・後援団体 対象

1
「65歳からのお金と生活」～豊かなラ

イフプランニングのコツ～

豊かなライフプランニングを立てるために、資産管理の方法、医

療保険や介護保険などについて学ぶ
金融広報アドバイザー 加須市くらしの会 加須市内の高齢者

2
らしさノートを活用して自分らしく生き

る

エンディングプランについて自分らしく生きるための知識、エンディ

ングプラン等を対象とした消費者被害に遭わないための知識を

取得する

ファイナンシャルプラン

ナー

東松山市きらめき市民大

学

東松山市きらめき市民大学

全1学年生

3 高齢者団体訪問講習
特に高齢者が被害に遭いやすい悪質商法の事例と被害防

止、対処法について学ぶ

消費生活支援センター

職員

くらしの会、地域包括支

援センター、消費者団体

等

くらしの会、地域包括支援

センター、消費者団体等

4
もしもの時に備えよう～成年後見制

度について～
成年後見制度の仕組み、活用事例、活用方法等 金融広報アドバイザー 川口市経済総務課 一般消費者

5 消費者カレッジ（ネット・スマホ） 携帯、インターネットの安全な使い方 消費生活相談員 川越市広聴広報課 一般市民

6 現代の食品と食の安全について
食品添加物やサプリメント、健康食品について学び、自らにあっ

た食品を選択できるようにする
管理栄養士 八潮市商工観光課

一般消費者、八潮市くらし

の会会員

7 遺産相続セミナー 遺産相続の基礎知識を学ぶ 金融広報アドバイザー 鴻巣市自治文化課
鴻巣市在住・在勤の中高

年者


