
＜消費者講座・中高年者編＞

タイトル 内容 講師 主催・共催･後援団体 対象

1 要注意　食品添加物
健康を考えた食品選びのために、注意すべき食品添加

物について学ぶ
埼玉県栄養士会 ハイツ福祉の会風見どり 高齢者等

2
知っておきたい！相続・遺言の基礎

知識
相続の基礎、遺言の書き方や注意点などを学ぶ 金融広報アドバイザー 川越市北公民館 60歳以上の市民

3
悪質商法STOP！被害に遭わない

ために

最近特に多い悪質商法や詐欺の事例と対処法につい

て
消費生活コンサルタント いきいきサロン

60代～いきいきサロ

ン会員

4
スマホ・携帯電話・インターネットの

安全な使い方

スマホ・携帯電話・インターネット等の安全な使い方、ト

ラブルに遭った時の対処法等について学ぶ

IPAセキュリティプレゼン

ター
いきがい大学伊奈学園

いきがい大学伊奈学

園専攻過程生活情

報科

5 人生100年時代の終活

人生100年時代のエンディングプランについて学び、ま

た、エンディングプラン等を対象とした消費者被害の遭わ

ないための知識を習得する

ファイナンシャルプランナー 東松山市きらめき市民大学
東松山市きらめき市

民大学1学年

6
暮らしの中の法律講座

「初めて学ぶ成年後見制度」
成年後見制制度の詳細や、手続等について 金融広報アドバイザー 飯能市東吾野公民館 一般市民


