
＜消費者講座・中高年者編＞

タイトル 内容 講師 主催・共催･後援団体 対象

1 おひとりさまの終活 「おひとりさま」の終活について学ぶ 金融広報アドバイザー 武里地区公民館 高齢者

2 年金だけでも楽しく生活
年金しか収入がなくなった時の生活の工夫や節約、
楽しみ方について

ファイナンシャルプランナー 幸手市くらしの会 一般

3
「人生のしまい支度」～どう変わ
る？相続制度～

人生の終わりを自分らしく演出するための準備をす
る。
１．身近な人の死後、円満に相続するための心がま
え
２．相続が争続になってしまった事例と、かしこく相続
できた事例
３．今回改正された相続制度について

金融広報アドバイザー 加須市くらしの会 加須市民（高齢者）

4 老いに備える成年後見制度
成年後見制度の仕組みやその取り入れ方につい
て、分かりやすく学ぶ

金融広報アドバイザー
秩父市中央公民館
生涯学習課

高齢者大学

5
悪質商法の被害に遭った時の解
決方法

最新の悪質商法の事例を知り、契約時の注意点や
対処方法、消費者保護に関する法律などについて学
ぶ

（県）主任消費生活相談員 新郷地域包括支援センター 一般市民

6 食品添加物・加工食品について
普段手に取る食品にはどのような添加物が入ってい
るのか。そのメリットとデメリットについて学ぶ

埼玉県栄養士会副会長/
城西大学薬学部
医療栄養学科
准教授

坂戸市役所市民生活課 高齢者


