
＜消費者講座・中高年者編＞

タイトル 内　　容 講　　師 主催者 対象

1 いきいきとしたお金の使い方
充実した人生を送るための生活設計について、わか
りやすく学ぶ

金融広報アドバイザー （市町村）公民館 高齢者

2 安心・安全な食品って？ 高齢者向けの食の安全について学ぶ 管理栄養士 （市町村）公民館
（市町村）
高齢者大学

3 知っておきたい！相続・遺言の基礎知識

改正相続法が施行されたことをふまえ、改正点など
相続の基礎をわかりやすく学ぶ。また、相続トラブル
の実例等から、トラブルが生じないような対処法につ
いて学ぶ

金融広報アドバイザー （市町村）公民館
「友遊塾」受講
者（65歳以上）

4
良くわかる終活セミナー　～今をより良く
生きる～

中高年者を対象に、エンディングノート（遺言書）の
書き方、相続に関わること、年金などについてわかり
やすく学ぶ

金融広報アドバイザー （市町村）公民館 成人の市民

5 初めてのキャッシュレス
代表的なキャッシュレス決済の仕組みと安全に利用
するために気をつけることを学ぶ

金融広報アドバイザー (市町村)くらしの会 くらしの会会員

6 ストップ・ザ・悪徳商法
オレオレ詐欺等悪徳商法の非違に遭わないための
知識と被害に遭った場合の対処方法を学ぶ

金融広報アドバイザー シニア大学
高齢者

（平均80歳）

7 成年後見制度
安心して老後を迎えるために、いざという時に頼りに
できる成年後見制度について理解を深める

司法書士 （公財）いきいき埼玉
埼玉未来大学
受講生


