
＜消費者講座・初級編＞

タイトル 内　　容 講　　　師 主催者 対象

1 エンディングノート　はじめの一歩
エンディングノートの基礎的な知識をわかりやすく学
ぶ

金融広報アドバイザー （市町村）公民館 一般市民

2 悪質商法から身を守るために
悪質商法による身近なトラブルの内容、悪質商法の
種類など、基礎知識とその対策について、実例を通
して学ぶ

金融広報アドバイザー 障害福祉サービス事業所
自立訓練施設
利用者等

3 食の安全について（食品添加物など）
成人を対象に、健康に生活するために食生活で注
意するべきこと、安全な食（特に食品添加物や加工
食品など）について学ぶ

管理栄養士
（市町村）

コミュニティセンター
一般市民

4 知っていますか？教育にかかる費用
進学するために必要な「お金」の種類や額、奨学金・
学資ローンなど、教育にかかる費用をわかりやすく
解説する

金融広報アドバイザー
（市町村）

消費生活センター
一般市民

5
パパママ応援！はじめての子育てマ
ネープラン

教育資金の準備方法、その他子育てにどのくらいお
金が必要か、また、どのように貯めれば良いのかに
ついて、積立てNISAや子育て支援の制度など、具体
的な情報を基に学ぶ

キッズ・マネー・ステーション主宰
子育てサポートプラザ
（社会福祉協議会）

未就学児の
親子

6 キャッシュレス入門講座
買い物の多くを現金払いしている方や「キャッシュレ
ス決済の仕組みがわからないので不安」という方を
対象とした講座

金融広報アドバイザー （市町村）公民館 一般



＜消費者講座・上級編＞

タイトル 内　　容 講　　師 主催者 対象

1
高齢者元気づくり推進リーダー養成講座
「消費者被害にあわないための基礎知
識」

消費生活相談の内容、被害の現状、被害を防ぐた
めの法律及び基礎的知識等について学ぶ

主任消費生活相談員 市町村
介護予防活動に

参加する方

2
成年年齢の引下げに伴う行政の啓発活
動について

成年年齢引下げを踏まえ、行政職員、相談員等を対
象に、若者への啓発の仕方、学校との連携方法等
について学ぶ

（財）消費者教育支援センター
主任研究員

消費者行政連絡協議会
行政職員・

消費生活相談員

3 消費者被害について（市ケアマネ会議）
高齢者を悪質商法から守る気づきの視点や、被害
に遭っている人に気づいた時の声掛け等の事例・被
害の現状を通じて対応方法を学ぶ

（県）主任生活相談員 地域包括支援センター 介護支援専門員

4
若年者に向けた消費者教育講座の作り
方研修会

高校生に必要な消費者教育の内容や、講座の実施
に必要な知識を学ぶ

埼玉県立蓮田松韻高等学校　教諭
消費生活支援センター
埼玉県金融広報委員会

消費生活相談員
等



＜消費者講座・　講演会編＞
講座
区分

タイトル 内容 講師肩書 主催・共催･後援団体 対象

1
これで安心！定年後の家計管理
～今日から始めるお金の習慣～

定年を迎えたシニア世代の方々へ、定年後安心して
暮らしていくための賢いお金の使い方や習慣につい
て伝える

ファイナンシャルプランナー、
生活設計塾クルー取締役

埼玉県・
埼玉県金融広報委員会

一般県民

2
終括のすすめ　～それでも私は生きてい
く～

これまでの人生の振り返りと、これから生きていくた
めの心構えや、くらしとお金に関して講師自身が考
えていること・感じていることを、歌を交えながら分か
りやすく伝える

歌手・タレント
市・（市）くらしの会・

埼玉県金融広報委員会
一般市民


