
＜消費者講座・初級編＞

タイトル 内容 講師肩書 主催者 対象

1
悪質商法にご用心〜消費者被害の最新情報
と対策〜

最近多く発生している悪質商法について、
事例を交えながらその対策について解説

金融広報アドバイザー 市町村 一般消費者

2
安心して食生活を営むことができる安全な
食品について学ぶ（安心・安全地域推進講
座〜食の安心・安全 健康講座〜）

「安心・安全」をテーマにした市民向け講
座の一つとして実施。「食の安全」ついて
学び、「安心・安全な食生活」を選択する
ことができる学びの機会とするもの。

管理栄養士
（市町村）

福祉活動センター
一般市民

3
資産形成について（ｉＤｅＣｏ、つみたて
NISA）

節税をしながら資産形成・資産運用ができ
る投資制度を学ぶ

金融広報アドバイザー 市町村 興味のある方

4 あなたを狙う悪質商法

聴覚障害のため正しい知識を獲得すること
が難しい中、ニュース、新聞に取り上げら
れている悪質商法、詐欺事件をわかりやす
く解説する

（県）消費生活相談員
（市町村）

聴覚障害者協会
聴覚障害者
手話学習者

5
健康食品・サプリメントをめぐる消費トラ
ブル

健康食品等に関する消費トラブルの実例紹
介とその対応方法、及び健康食品を購入す
る際の注意点について

（市）消費生活相談員 市町村
（市町村）

消費者団体会員

6 子育て世代のためのライフプランニング

子育て家族を応援するため、お金で困らな
いライフプランニングの話をわかりやすく
説明する。ライフイベントの例をモデル
ケースを使って解説し、ライフイベントに
かかる費用の目安等について紹介する。

金融広報アドバイザー （市町村）図書館 子育て世代

7 成年年齢引き下げについて

成年年齢引き下げに備えて学んでおくこ
と、銀行口座開設が可能になり若年者が陥
りやすい消費者トラブル、銀行通帳の作り
方、それに伴うキャッシュカード、クレ
ジットカード、カードローンについて

消費生活
コンサルタント

高校 保護者



＜消費者講座・上級編＞

タイトル 内容 講師肩書 主催者 対象

1 悪質商法等の消費生活講座
高齢者が騙されやすい手口、最近の傾向や
事例について、被害を防ぐポイント、周囲
が被害に気付くポイント等について。

（県）消費生活相談員 市町村
介護支援専門員・
介護サービス事業

所従業員

2 終活に向けた成年後見制度の活用について
人生の終末期における財産管理や相続・遺
言について、特に成年後見制度の活用方法
や申し立てのタイミングなど

金融広報アドバイザー
（市町村）
地域包括支援
センター

介護支援専門員

3
悪質商法被害の防止と消費者被害を未然に
防ぐためサポーターにできること

相談の多い事例とその対処法 金融広報アドバイザー 市町村
消費生活サポー
ター、関係職員

4
こんな時どうする？高齢者を悪質商法から
守るには

悪質商法から守る気づきの視点、被害に
あっている人に気づいた時の声掛け等の対
応方法

金融広報アドバイザー
（市町村）

社会福祉協議会

生活支援サポー
ター養成講座

受講生

5 貧困と新しい消費者被害を考える
ネットやアプリ等を利用した少額の借金や
課金等、お金に関する消費者被害について
学ぶ。

金融広報アドバイザー 公益社団法人
主に社会福祉士、
困窮者支援に興味

を持つ人

6 消費者被害にあわないための基礎知識
悪質商法の実例や対処法、消費者被害を防
ぐための基礎知識や法律等をわかりやすく
学ぶ

（県）消費生活相談員 市町村
市内で介護予防活
動をしていただけ
る４０歳以上の方



＜消費者講座・講演会編＞

タイトル 内容 講師肩書 主催者 対象

1 暮らしを見直す正しい消費と節約の心構え

食料品やエネルギーなど生活に密接するも
のの値上がりで節約への意識が高まってい
る中、無理なくできる節約の考え方や実践
の仕方について講演する

節約アドバイザー 埼玉県 一般県民

2
世の中うまい話はない！消費者問題あれこ
れ

私たちの身近に起こりうる消費者問題につ
いて、消費者被害を防ぐため、どのような
行動をとるべきなのか、弁護士としての体
験に基づいた講演会

弁護士 埼玉県 一般県民

3 落語で笑って学ぶ！悪質商法あれやこれや
悪質商法の手口や対策方法を落語で楽しく
お話しいただく

落語家 埼玉県 一般県民

4
消費者トラブルの現状と長寿社会の安心安
全な暮らし方

金融・消費生活に関する一般消費者向けの
講演

弁護士 埼玉県 一般県民

5 お金と人生設計と投資「超」入門講座
金融・人生設計に関する一般県民向けの講
演

タレント 埼玉県 一般県民


