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薄いと
ろみ

中間の
とろみ

濃いとろ
み

市町村施設種別

主食

副食

主食

副食

と
ろ
み
調
整
食
品

トロメイク

東
松
山
市

病
院 シャローム病院

ごはん 全粥 ― ― ― ペースト粥
名称

濃度 ％ ％ ％

常菜
やわらか
一口大

キザミ

キザミ・極
刻み　とろ
みあんか
け

― ペースト ― ―

1.20% 1.50%

エンゲ
リードミニ
＋エンジョ
イカップゼ
リー

と
ろ
み
調
整
食
品

トロミパワースマイル
軟菜
（きざみ食）

ミキサー食
（粒なし）

嚥下食
（ゼリー食）

ゼリー食

東
松
山
市

病
院 東松山医師会病院

米飯
全粥

軟飯
全粥
３分粥
５分粥
７分粥

常食 軟菜食

名称

濃度

施設名

コード

軟飯
全粥
３分粥
５分粥
８分粥

全粥
ペースト
粥

ペースト粥

薄い
とろみ

中間
のとろ
み

濃い
とろみ

ー％
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薄いと
ろみ

中間の
とろみ

濃いとろ
み

市町村施設種別 施設名

コード

主食

副食

主食 トロミ トロミ トロミ
五分粥ミキサー 薄め 普通 濃いめ
(トロメイク使用)

副食

かたち
常食 一口大 超きざみ 五分菜 五分菜 やわらかい

きざみ (あんかけ) (ミキサー) (ミキサー) ゼリー等

と
ろ
み
調
整
食
品

トロメイク
ソフティア

東
松
山
市

病
院 東松山市立市民病院

米飯 全粥 全粥 全粥 重湯ゼリー ―

飲み込み
やすい
ゼリー飲
料

―
名称

濃度 個別

エンゲ
リードミニ
（グレープ
アップル）

と
ろ
み
調
整
食
品

ﾈｵﾊｲﾄﾛﾐｰﾙｽﾘﾑ

2.5% 4.0%

常食

全粥食
〔繊維質の
多い食材や
揚げ物等の
硬い食材、
香辛料等刺
激物を避け
た食事内
容〕

ソフト食
〔軟らかい
食材を使
用し、野菜
類も歯茎で
つぶせる
程度の固さ
や大きさ〕

とろみ食
〔とろみ
食、ペース
ト食のおか
ずは共通。
軟らかく調
理した食材
をミキサー
にかけ、固
形物をなく
した状態に
トロミ調整
食品でとろ
みをつけた
もの。硬さ
はマヨネー
ズ、ヨーグ
ルト状〕

ペースト
食

中間
のとろ
み

濃い
とろみ

濃度 ％ % %

東
松
山
市

病
院 埼玉成恵会病院

ご飯 全粥
ご飯
全粥

全粥
ﾈｵﾊｲﾄﾛ
ﾐｰﾙスリ
ム３ｇ(ﾄﾛﾐ
調整食）

ペースト粥

名称
薄い
とろみ

離水の少
ないゼ
リー
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薄いと
ろみ

中間の
とろみ

濃いとろ
み

市町村施設種別 施設名

コード

主食

副食

主食

副食

ショートステイ 主食 〇 〇 〇 〇 〇
副食 〇 〇 〇 〇 〇

デイサービス（昼） 主食 〇 〇 〇 〇 〇
副食 〇 〇 〇 〇 〇

デイケア（昼） 主食 〇 〇 〇 〇 〇
副食 〇 〇 〇 〇 〇

プロッカZn

と
ろ
み
調
整
食
品

＊極とろみ濃度　1.5%

とろみｱｯﾌﾟﾊﾟｰﾌｪｸﾄ

ソフト食 ミキサー食ゼリー食

エンジョイ
カップゼ
リー
プッチンプ
リン

名称薄とろみ 中とろみ 強とろみ

濃度 2% 2.50% 3%

全粥　ｿﾌﾃｨｱ粥 全粥　ｿﾌﾃｨｱ粥 全粥　ｿﾌﾃｨｱ粥

東
松
山
市

病
院 武蔵嵐山病院

米飯 軟飯　全粥

常食 軟菜食

と
ろ
み
調
整
食
品

ネオハイトロミール
R&E（フードケア）

きざみ
超きざみ
５ｍｍ

名称 5cc 10cc 15cc

濃度 1.6% 3.2% 4.8%

ソフト食
ホット＆ソフ
ト（ヘルシー
フード）

東
松
山
市

介
護
老
人
保
健
施
設

東松山市総合福祉エリア

米飯 全粥

常食
一口大
（魚皮なし、コ
ロッケ、ハン
バーグ、鳥一

枚肉等）

きざみ
１ｃｍ

超きざみ
ミキサー

ミキサー
ソフト食
（昼副食行事
食のみ）
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薄いと
ろみ

中間の
とろみ

濃いとろ
み

市町村施設種別 施設名

コード

主食

副食

ショートステイ 主食 〇 〇 〇
副食 〇 〇 〇
主食

副食

ショートステイ 主食 ○ ○ ○ ○ － － － －
副食 ○ ○ ○ ○ － ○ － －

デイサービス 主食 ○ ○ ○ ○ － － － －
副食 ○ ○ ○ ○ － ○ － －

と
ろ
み
調
整
食
品

つるりんこパワフル

小刻
（ﾌｰﾄﾞﾌﾟﾛ
ｾｯｻｰで
細かく刻
んだも
の。あん
をかけ
る。汁はと
ろみをつ
ける。）ﾑｰ

超刻
（ﾍﾟｰｽﾄ
状。あん
をかけ
る。汁はと
ろみをつ
ける。ﾑｰ
ｽ食含む

－ －

ごっくん
ゼリー

名称 －
薄い
とろ

とろみ

濃度 ％ 1% 2%

全粥
ﾐｷｻｰ粥

全粥
ﾐｷｻｰ粥

おもゆ
ｴﾝｼﾞｮｲ
ﾑｰｽ

－

東
松
山
市

特
別
養
護
老
人
ホ
ー

ム

社会福祉法人　松仁会
特別養護老人ホーム

東松山ホーム

ご飯
軟飯
全粥

ご飯
軟飯
全粥

普通

刻み
（1cm角
又は
粗めに刻
んだもの）

〇 〇

と
ろ
み
調
整
食
品

ネオハイトロミール
Ⅲ
＊上記とは別に個
別対応あり

中間 濃い

濃度 0.5% 1.0% 1.5%

東
松
山
市

特
別
養
護
老
人
ホ
ー

ム

社会福祉法人　一心会
特別養護老人ホーム

ふるさとの杜
かみのもと

軟飯
米飯

全粥
軟飯
米飯

粥ゼリー
薄い

〇

常食

極刻み
刻み
粗刻み
（1cm：あ
んかけの
場合有）
1口大
（２ｃｍ角）

ムース
（不均一）

名称
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薄いと
ろみ

中間の
とろみ

濃いとろ
み

市町村施設種別 施設名

コード

主食

副食

ショートステイ 主食 〇 〇 〇 〇 〇
副食 〇 〇 〇 〇 〇

デイサービス 主食 〇 〇 〇 〇 〇
副食 〇 〇 〇 〇 〇
主食

副食

ショートステイ 主食 ○ ○ － － － ○ － － ○ ○ ○
副食 ○ ○ ○ ○ ○ － ○ ○ ○ ○ ○

デイサービス 主食 ○ ○ － － － ○ － － ○ ○ ○
副食 ○ ○ ○ ○ ○ － ○ ○ ○ ○ ○

－

と
ろ
み
調
整
食
品

つるりんこパワフル・ムース ・極きざみ － － －

－
名称

薄と
ろみ

普通
とろ

濃いと
ろみ

濃度 0.40% 0.80% 1.65%

－ － －

・ミキサー
粥(パワー
スマイル
使用)

－

東
松
山
市

介
護
老
人
保
健
施
設

医療法人若葉会
介護老人保健施設

わかばの丘

・ご飯
・軟飯
・全粥

・常菜
・一口大

・きざみ

〇 〇 〇

〇 〇 〇

ゼリー

と
ろ
み
調
整
食
品

・トロメイクSP
・ゼリーメイク

薄い
とろ

とろみゼリー

濃度 個別対応

名称

東
松
山
市

特
別
養
護
老
人
ホ
ー

ム

地域密着型
特別養護老人ホーム
ひがしまつやま寿苑

米飯
軟飯
全粥

全粥 全粥 粥ミキサー
　粥ミキ
サー
パン粥

常菜 ソフト食 刻みムース ムース
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薄いと
ろみ

中間の
とろみ

濃いとろ
み

市町村施設種別 施設名

コード

主食

副食

配食サービス（昼） 主食 〇 〇 〇
副食 〇 〇 〇

配食サービス（夜） 主食 〇 〇 〇
副食 〇 〇 〇
主食

副食

配食サービス（昼） 主食 ◯ ◯ ◯
副食 ◯ ◯ ◯

配食サービス（夜） 主食 ◯ ◯ ◯
副食 ◯ ◯ ◯

普通

１口大
粗刻み
刻み
極刻み

ムース
（不均一）

東
松
山
市

配
食
サ
ー

ビ
ス

はなまるキッチン
株式会社

軟飯
米飯

全粥
軟飯
米飯

粥ゼリー
全粥

と
ろ
み
調
整
食
品

濃度 　　　% 　　% 　　　%

名称

東
松
山
市

配
食
サ
ー

ビ
ス

ライフデリ
東松山店

米飯
全粥

米飯
全粥

全粥

普通
やわらか
（刻み）

ムース
（不均一)

と
ろ
み
調
整
食
品

名称

濃度 ％ ％ ％


