
病院・高齢者施設における食事情報　 令和３年１１月現在

ー 4 3 ２－２ ２－１ １ｊ ０ｔ ０ｊ
薄いと
ろみ

中間の
とろみ

濃いと
ろみ

種別

主食

副食

ショートステイ 主食 〇 - - 〇 〇 - - -
副食 〇 〇 - 〇 〇 - - -

デイサービス 主食 〇 - - 〇 〇 〇 - -
副食 〇 〇 - 〇 〇 〇 - -
主食

副食

ショートステイ 主食 〇 ー ー ー

副食 〇 ー ー ー

トロミパワースマイ
ル

ミキサー食
（ペースト
状に粒なし
の状態）

と
ろ
み
調
整
食
品

嵐
山
町

特
別
養
護
老
人
ホ
ー

ム

武蔵野ユートピア
ダイアナクラブ

ご飯
全粥

全粥 全粥

常食
カット食
（１ｃｍ角
以上）

刻み食
（３ｍｍ角
程度）

中間の
とろみ

濃度 　　　%
個別
対応

　　　%

全粥
名称

ミンチ食
（ペースト
状に粒の
ある状態）

・嚥下食
[ゼリー]

- -

と
ろ
み
調
整
食
品

・パワースマイル
　（汁物、ジュース）
・トロミスマイル
（お茶）
・ホット＆ソフト
　（粥ミキサー）

とろみ

濃度
個別
対応

- 2%

・常食
・刻み
[2cm角程
度の一口
大]

・粗みじん
[1cm角。
肉、魚は
あんをか
ける]

-

・超刻み
[フードプロ
セッサーで
回す。粒あ
り。肉、魚
はあんを
かける。汁
物は具なし
かトロミ付
き]

・ミキサー
[粒なし。
汁物は具
なしかトロ
ミ付き]

・嚥下食
[ゼリー]

- -
名称

薄い
とろ

-

施設名

嵐
山
町

特
別
養
護
老
人
ホ
ー

ム

社会福祉法人晃樹会
特別養護老人ホーム

らんざん苑

・ご飯
・半粥
（ご飯+粥）

・全粥

- - ・全粥

・粥ミキ
サー
[ホット＆ソ
フト使用]

コード
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ー 4 3 ２－２ ２－１ １ｊ ０ｔ ０ｊ
薄いと
ろみ

中間の
とろみ

濃いと
ろみ

種別 施設名

コード

主食

副食

ショートステイ 主食 〇 〇 〇 ー 〇 〇 ー 〇 〇 〇

副食 〇 〇 〇 ー 〇 〇 ー 〇 〇 〇

主食

副食

開始食

・たんぱく
質や、脂
質をあま
り含まな
い液体を
ゼラチン
で固めた
もの

と
ろ
み
調
整
食
品

強力スカイスルー
トロメリン
つるりんこ

常食Ⅰ・かみく
だき、すりつぶし
が楽にできる
・一口サイズの
もの
常軟食
・スプーンや箸
でつぶせてもて
るもの
・水分、とろみの
多い手の加えて
あるもの
・食材を柔らかく
煮たもの

軟食Ⅱ

・かたちあ
り　　　　・
スプーン
でつぶせ
る
・粒あり
・歯茎で
噛める

軟食Ⅰ

・かたちあ
り　　　　・
スプーン
でつぶせ
る
・粒なし　・
ムース状
・舌でつ
ぶせる

嚥下食１
（ざらつき
あり）
・軟食Ⅰ
をミキ
サーにか
けたもの
・粒、ざら
つきがな
く、なめら
かなもの

嚥下食２
（ざらつき
なし）
・市販の
ペースト
食や液体
の栄養補
助食品を
ゼラチン
で固めた
もの

名称
サラダ
油状

ポタージュ
状

はちみつ
状

濃度 個別対応

軟飯
パン粥
軟麺

粥ペースト
パン粥ペース
ト
軟麺ペースト

特別パン
粥

嵐
山
町

障
害
者
支
援
施
設

埼玉県社会福祉事業団
嵐山郷

御飯
パン
麺

軟飯
パン粥
軟麺

嵐
山
町

障
害
者
支
援
施
設

社会福祉法人
青い鳥福祉会
嵐山四季の家

米飯
米飯
全粥

全粥 ミキサー粥

常食 軟菜食 軟菜食刻み ミキサー食

と
ろ
み
調
整
食
品

トロミパワースマイ
ル

名称

濃度 ％ ％ ％


