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埼玉でできる木と森の体験・学び
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木と森とこどもの育ち



起伏の多い森の中は、
バランス感覚、足腰の
丈夫さなどを高めます。

康な
心とからだ

健

手先の発達は脳の発達。
幼いころから道具を使う
経験はとても大切です。

先の器用さ手

加工しやすい木材は、
子どもの思いを表現する
のに適した材料です。

像力と創造力想

例えば木のおもちゃ、
つみき遊びは数量や
図形についての学びの
基礎を築きます。

考力や判断力思

森は命の宝庫。
自然とふれあうことで
命の大切さを学びます。

を大切にする心命

自然そして自然素材との
ふれあいは、子どもの
心を豊かにします。

かな感性と
表現力

豊

家族や友達と力をあわせる
経験は、人間関係の基礎を
養います。

調性や社会性協

木や森とふれあう中で、
少しずつ「できる自分」を
発見し、自信を深めます。

己肯定感自

木 森でと 育つ
大切 力な



木や森での様々な体験、遊びは、子どもの成長に欠

かせない大切な原体験の一つです。鋭い感性や自然

への親しみ、自律性や創造性など、子どもたちの諸能

力をバランスよく伸ばすだけでなく、自然や環境に対

する考え方の基礎をつくります。森での散策、虫取り、

木の実集め、木のものづくりや木のおもちゃ体験な

ど、楽しく、豊かな体験は、子どもを主体的で創造性

あふれる遊び手に変え、これからの時代をたくましく

生きる主体的な学び手へと成長させてくれます。

最近、暮らしに木を取り入れ、子育てに木を

生かす取り組みとして、木育が注目されてい

ます。環境にもやさしい木材などの資源を生

かし、豊かさを感じられるまちづくり、環境づ

くりに向けて、埼玉県内でも数多くの取り組

みが進められています。

“ ”木育 北海道生まれの新しい教育

「木育　埼玉」で

検索してね

木と森と

こどもの

育ち



加工性に優れ、豊かな表情を
もった地元の木材で家具や
おもちゃがつくれます。

ものづくり体験埼玉でできる
木体験の

1

写真：きまま工房木楽里・飯能

埼玉県農林公園の木育ひろば
では、たくさんの木や
木のおもちゃとふれあえます。

木育体験施設4

写真：埼玉県農林公園・深谷市

木とのふれあい祭りは例年、
新座市、鴻巣市にて開催されて
います。

木のお祭り7

写真：埼玉県木材協会

木材を使った学校、施設は、
子どものストレスを減らし、
質のよい学びを提供します。

木の学校・施設3

県内でも子どもたちの育ちを
支える優れた木のおもちゃが
つくられています。

木のおもちゃ6

写真：こまむぐ・川口市

川島町では、木の良さ、森の大切
さの学習として、すべての小学生
に木育学習を実施しています。

学校での木育学習2

写真：川島町 写真：ときがわ町

やわらかな木の性質は、子ども
の遊び空間に心地よさと安心、
安全をくわえます。

木の子育て空間5

写真：ウッズオン・さいたま市



埼玉でできる森体験の

自然の中でしっかりと遊び、
心と体のバランスのとれた
発達を促す保育活動です。

森のようちえん4

写真：飯能市

県内6か所に設置された
学習施設。子どもから大人まで、
誰でも利用できます。

埼玉県立
げんきプラザ5

写真：小川げんきプラザ

埼玉県内の木育プレイヤーの連携を図るために、2019年7月『埼玉木育フォーラム』が設立されました。
埼玉県内の木育実践、推進の母体として期待され、情報交換、指導者養成、調査研究など幅広い活動を進めています。

埼玉木育フォーラムの紹介

標高960mの丸山山頂には
展望台もあり、
大自然の豊かさを味わえます。

県民の森6

森の静けさ、源流の美しさを
味わえるキャンプ場。虫取りや
魚釣りなど、遊びの原体験が
いっぱいです。

木のむらキャンプ場3

写真：ときがわ町

秩父に育つカエデの樹液から
甘いシロップがつくられています。

森を味わう2
狭山丘陵に残る森林を市民や
企業からの寄付金で取得し、
豊かな自然を未来に伝える
努力が続いています。

トトロの森1

写真：トトロのふるさと基金・所沢市 写真：秩父市

主な参加団体等
●（一社）埼玉県木材協会 ●埼玉大学
●木まま工房・木楽里
●優良教材（株） ●木の家ネット埼玉
●（社福）幸仁会川本園
●埼玉県木材青壮年団体連合会
●木づかい子育てネットワーク など

木育に関するお問い合せは埼玉木育フォーラムまでお願いします。  「埼玉木育フォーラム」で検索して下さい。
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1 ウッズオン
（さいたま市浦和区）

2 埼玉大学
（さいたま市桜区）

3 埼玉県農林公園
（深谷市）

4 国営武蔵丘陵森林公園
（滑川町）

5 トトロの森
（所沢市）

6 埼玉県民の森
（横瀬町）

17 小鹿野町

19 飯能市

18 秩父市

20 川島町

21ときがわ町

〒103-0027
東京都中央区日本橋3-2-14 新槇町ビル別館第一 1F
Email：info@kizukonet.com

N PO法人木づかい子育てネットワーク

〒330-9301
埼玉県さいたま市浦和区高砂3-15-1
電話：048-830-4318
FAX：048-830-4839

埼玉県農林部森づくり課

木木森体験を すると 埼玉マップ

各市町村、機関・団体で行われている木育の体験、
内容の詳細については、各市町村、機関、団体が開設する
ホームページ等でご確認ください。

8 埼玉県森林科学館
（秩父市中津川）

9 埼玉県自然学習センター
（北本市）

7 ものつくり大学
（行田市）

12 長瀞げんきプラザ
（長瀞町）

11 大滝げんきプラザ
（秩父市）

10 加須げんきプラザ
（加須市）

14 神川げんきプラザ
（神川町）

15 名栗げんきプラザ
（飯能市）

16 みどりの村
（小鹿野町）

13 小川げんきプラザ
（小川町）




