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  子供は、のびのびと育てたいと思う一方、学校の成績が気になっている保護者も多いのではない

でしょうか。  

 文字を読んだり書いたり、計算問題を解いたりするなどの勉強も大切ですが、遊びやお手伝いな

ど、ふだんの生活の中にも、学びに結び付くものがたくさんあります。ここでは、家庭の中にある

子供の学びに結び付くものを探してみましょう。 

 

 

  子供の遊びや日常生活を振り返ってみましょう。例えば、カルタは文字に対して

興味を持ち、「読みたい、読めるようになりたい」と思うきっかけになります。トランプの「七な              

らべ」は数字の順番を理解することに役立ちます。また、町の中の看板に、子供が読める字を見つ

けていくことも、親子で手軽に取り組める簡単な遊びになります。 

 

 ① 子供の学びに結び付きそうなものとして、他にどのようなものが考えられますか？ 

 

 

 

 

 

② グループで話し合ってみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 ③ あなたの御家庭で取り入れたいと思うものが見付かりましたか？ 

 

 

 

 

 

 

 

Ａ－２ 

学びのタネをまきましょう！ 

～学ぶ力を身に付ける工夫とは？～ 

ワーク １ 
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  子供のお手伝いについて、考えてみましょう。 

 

 

 

 ① 子供は、お手伝いから、どのような力を身に付けることができるでしょうか？ 

(例）買い物 おつりの計算、数や量、重さの感覚など 

  

  

  

 

② グループで意見交換してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

                                        

 ☆知っていたこと                                  

  

 ☆新しく知ったこと                                 

 

 ☆今後の生活に生かせそうなことは何ですか？ 自由に書いてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

ワーク ２ 

ふりかえり ～本日の講座はいかがでしたか？～ 
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【ポイント】 

 身近な遊びの中にも、子供の学びに影響するものがたくさんあることに 

気付いてもらいましょう。 

 

【手引き】 

   
 
 子供は、のびのびと育てたいと思う一方、学校の成績が気になっている保護者も多いのではない

でしょうか。  

 文字を読んだり書いたり、計算問題を解いたりするなどの勉強も大切ですが、遊びやお手伝いな

ど、ふだんの生活の中にも、学びに結び付くものがたくさんあります。ここでは、家庭の中にある

子供の学びに結び付くものを探してみましょう。 

 

 

  子供の遊びや日常生活を振り返ってみましょう。例えば、カルタは文字に対して

興味を持ち、「読みたい、読めるようになりたい」と思うきっかけになります。トランプの「七な              

らべ」は数字の順番を理解することに役立ちます。また、町の中の看板に、子供が読める字を見つ

けていくことも、親子で手軽に取り組める簡単な遊びになります。 

 

 ① 子供の学びに結び付きそうなものとして、他にどのようなものが考えられますか？ 

 

 

 

 

 

② グループで話し合ってみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 ③ あなたの御家庭で取り入れたいと思うものが見付かりましたか？ 

 

 

 

 

 

 

 

Ａ－２ 

学びのタネをまきましょう！ 

～学ぶ力を身に付ける工夫とは？～ 

ワーク １ 

【例】 

 ・トランプの「神経衰弱」は集中力を養うのに役立ちそう。 

 ・ブロックや積み木、パズルなどは空間の認知につながりそう。 

５分間 

５分間 

１０分間 

－11－



「埼玉県家庭学習支援プログラム集」Ａ－２  

- 11 - 
 

【ポイント】 

 身近な遊びの中にも、子供の学びに影響するものがたくさんあることに 

気付いてもらいましょう。 

 

【手引き】 

   
 
 子供は、のびのびと育てたいと思う一方、学校の成績が気になっている保護者も多いのではない

でしょうか。  

 文字を読んだり書いたり、計算問題を解いたりするなどの勉強も大切ですが、遊びやお手伝いな

ど、ふだんの生活の中にも、学びに結び付くものがたくさんあります。ここでは、家庭の中にある

子供の学びに結び付くものを探してみましょう。 

 

 

  子供の遊びや日常生活を振り返ってみましょう。例えば、カルタは文字に対して

興味を持ち、「読みたい、読めるようになりたい」と思うきっかけになります。トランプの「七な              

らべ」は数字の順番を理解することに役立ちます。また、町の中の看板に、子供が読める字を見つ

けていくことも、親子で手軽に取り組める簡単な遊びになります。 

 

 ① 子供の学びに結び付きそうなものとして、他にどのようなものが考えられますか？ 

 

 

 

 

 

② グループで話し合ってみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 ③ あなたの御家庭で取り入れたいと思うものが見付かりましたか？ 

 

 

 

 

 

 

 

Ａ－２ 

学びのタネをまきましょう！ 

～学ぶ力を身に付ける工夫とは？～ 

ワーク １ 

【例】 

 ・トランプの「神経衰弱」は集中力を養うのに役立ちそう。 

 ・ブロックや積み木、パズルなどは空間の認知につながりそう。 

５分間 

５分間 

１０分間 

「埼玉県家庭学習支援プログラム集」Ａ－２  
 

- 12 - 
 

 

  子供のお手伝いについて、考えてみましょう。 

 

 

 

 ① 子供は、お手伝いから、どのような力を身に付けることができるでしょうか？ 

(例）買い物 金銭感覚、計算する力、数や量や重さの感覚など 

【例】料理 重さを量る、段取りをつける、化学反応を見る 

  

  

 

②グループで意見交換してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

                                        

 ☆知っていたこと                                  

  

 ☆新しく知ったこと                                 

 

 ☆今後の生活に生かせそうなことは何ですか？ 自由に書いてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

ワーク ２ 

【ポイント】 

 お手伝いは、優先順位を考え、段取りをつけることや、責任を持って最後までやり遂げ

ることを学ぶのに良い機会になります。 

 

 
 

ふりかえり ～本日の講座はいかがでしたか？～ 

【まとめ】 

 ふだんの生活の中にも、学びにつながるものがたくさんあります。 

 親子で一緒に買い物に行く機会などを活用して、子供が体験から学べるような工夫をし

てはいかがでしょうか？ 

 

 

１０分間 

１０分間 

５分間 
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