
「埼玉県家庭学習支援プログラム集」Ｂ－４  

- 29 - 
 

 田中家では、３人の子供に分担制で毎日お手伝いをさせています。１年生のヒロ君は毎朝、

新聞を取りに行き、ゴミを出します。３年生のサキちゃんは夕食後の食器洗いをし、４年生の

ユウキ君はお風呂の掃除。その都度、声を掛けて習慣付けるのは大変ですが、家族の一員とし

て責任を持たせたいので、これからもどんどんお手伝いをさせようと思っています。 

 

 
 

 

 
   
 
 

  子供に何かお手伝いをさせていますか？お手伝いについては、家庭によって内容や回数、積極的

にさせる、自主性に任せるなど、様々な考え方があるようです。 

 ここでは、子供にとってお手伝いをすることの意味、段取りや手順を考えることで身に付く良い

点は何かなど、皆さんで考えてみましょう。 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

  小林家では、子供たちに毎日決まったお手伝いをさせていません。今は、親も子供も 

 時間的にあまり余裕がないからです。そのかわり、部屋の掃除や学校の準備などは、親が手を 

 出さずに自分でできるように声を掛けています。お手伝いは、長期の休み中や時間のあるときに、

また、もう少し成長して自主的にできるようになってからでも良いと思っています。 

 

 

 

 ①田中家、小林家、両方の意見を読んで、思ったことを書いてみましょう。 

 

 

 

 

 

②グループで話し合ってみましょう。 

 

 

 

 

 

 

Ｂ－４ 

トークバトル！子供のお手伝い 
～積極的にさせる派？自主性に任せる派？～  

小林家の場合 ： 自主性に任せる派  

 

ワーク １ 

 

田中家の場合 ： 積極的にさせる派  
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 ① お手伝いを通じて身に付く良い点について、具体的に考えてみましょう。 

 例：買い物 物の価値を知り、金銭感覚が身に付く  

 

 

 

 

 

 

 

 

② 子供のお手伝いに関して、グループで意見交換をしましょう。何かエピソードがあれば紹介し 

  てください。 

 

 

 

 

 

 

 

                                            

                                     

 ☆知っていたこと                                  

  

 ☆新しく知ったこと                                 

 

 ☆今後の生活に生かせそうなことは何ですか？ 自由に書いてみましょう。 

 

 

 

 

 

ワーク ２ 

ふりかえり ～本日の講座はいかがでしたか？～ 
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新聞を取りに行きゴミを出します。３年生のサキちゃんは夕食後の食器洗いをし、４年生のユ

ウキ君はお風呂の掃除。その都度、声を掛けて習慣付けるのは大変ですが、家族の一員として

責任を持たせたいので、これからもどんどんお手伝いをさせようと思っています。 

 

 
 

 

【手引き】 

   
 
  家庭で子供に何かお手伝いをさせていますか？お手伝いについては、家庭によって内容や回数、

積極的にさせる、自主性に任せるなど様々な考え方があるようです。 
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  小林家では、２人の子供に毎日決まったお手伝いをさせていません。今は、親も子供も 

 時間的にあまり余裕がないからです。そのかわり、部屋の掃除や学校の準備などは、親が手を 

 出さずに自分でできるように声を掛けています。お手伝いは、長期の休み中や時間のある時に、

また、もう少し成長して自主的にできるようになってからでも良いと思っています。 

 

 

 

① 中家、小林家、両方の意見を読んで、思ったことを書いてみましょう。 

 

 

 

 

②グループで話し合ってみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

Ｂ－４ 

 

トークバトル！子供のお手伝い 
～積極的にさせる派？自主性に任せる派？～  

小林家の場合 ： 自主性に任せる派  

ワーク １ 

【例】・田中家のようにしたいがうまくいかない。 

   ・お手伝いよりも勉強してほしい。 

【ポイント】 

 お手伝いに対する保護者の考え方は様々です。田中家、小林家、それぞれに近い考えの

家庭もあれば、共感はできても実際には思うようにならず、グチに近い意見も出てくるこ

ともあります。 

 お手伝いをさせるメリット、デメリットを知った上で実践に結び付けることが大切です。

どの考え方も肯定的にとらえ、話し合ってもらいましょう。 

  

 

田中家の場合 ： 積極的にさせる派  

１２分間 

５分間 

８分間 
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 ☆今後の生活に生かせそうなことは何ですか？ 自由に書いてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

ワーク ２ 

【ポイント】 

 成功例だけではなく、失敗例でも構いません。お手伝いを継続させるために、どのような

声掛けが効果的か、なども出し合いましょう。 

 お手伝いで身に付いた手順などを考える力は、学習の場面でも生かされます。 

【一般的なお手伝いの例】…年齢に合わせて一緒に取り組むことも良いでしょう。 

・掃除(風呂、玄関) ・料理・洗濯(干す、畳むなど) ・食後の片付け  

・弟や妹の世話 ・ゴミ出し ・ペットの世話 

【例】＜食事の準備(調理)の場合＞ 

食物に対する知識が身に付く。下準備などから手順を学び、 

 工夫するようになる。親子のコミュニケーションの時間が増える。 

１０分間 

５分間 

５分間 

ふりかえり ～本日の講座はいかがでしたか？～ 

【まとめ】 

 子供は家族の一員として何か役割を与えられると、責任感が芽生えます。お手伝いをし

て感謝されることで、人の役に立ててうれしい気持ちを実感し、自分に自信を持つように

なります(自己肯定感)。また、家事や手伝いの経験の多い人ほど職業意識が高くなるとい

うデータもあります。 
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