
 意識がない。
（けいれんを起こしている。）
 息が苦しそう。

□線香　□蚊取り線香・マット　
□口紅　□シリカゲル（乾燥剤）　
□のり　□粘土
□練りはみがき　□ろうそく

□ボタン電池　□磁石
□灯油　□ベンジン　□マニュキュア
□除光液　□洗浄液　□漂白剤
□しょうのう（衣類用防虫剤）
□たばこ　□医薬品
□ホウ酸団子（ゴキブリ誘引殺虫剤）
□パラジクロロベンゼン
　（衣類用防虫剤やトイレの芳香剤）
□ナフタリン（衣類用防虫剤）

該当する

該　当
しない

①顔色、意識、呼吸、脈拍を観察しましょう。
②「何を」「どのくらい」「いつ」飲んだのかメモしましょう。
③原則、吐かせる必要はありません。
④牛乳、水などを無理に飲ませる必要はありません。

♯7119番で症状の相談 p.29

p.30
p.30たばこ

□

□

・休日急患診療所
・救急医療機関

連休や年末年始のときは、翌日に休日急患
診療所や救急医療機関を受診してください。

症状が大きく変わった場合は休日急患診療所や
救急医療機関を受診してください。

119番
救急車を呼ぶ！


