
相談人数1回当
相談内容１回当

令和元年度　「暮らしとこころの総合相談会」（全24回）の相談実績

暮らし 171

人 59.8%

こころ 56人
19.6%

両方共 59

人 20.6%

１ 相談人数

総数 ２８６人 １回当たり１１．９

暮らし 231人
66.8%

こころ 115人
33.2%

２ 相談内容

総数 ３４６人 １回当たり１４．４人 両方の相談を
受けている各々の相談人数に合算した

男性 112人
39.2%女性 174人

60.8%

総数 ２８６人 男性１１２人、女性１７４人

３ 男性と女性の割

県・保健所

62人 21.7%

市区町村

75人 26.2%ハローワー

ク 32人
11.2%

法テラス 57

人 19.9%

民間団体

35人 12.2%

その他 25

人 8.7%

５ 相談会を知った場所

総数 ２８６人 様々な経路から参加している

20歳代

7人
2.4% 30歳代 26人

9.1%

40歳代 77人
26.9%

50歳代 94人
32.9%

60歳代 48人
16.8%

70歳代 24人
8.4%

80歳代～ 10

人 3.5%
４ 年齢構成

総数 ２８６人 ５０歳代が最も多く、続いて４０歳代、

６０歳代、３０歳代となっている

会社員 49人
17.1%

自営業 13人
4.5%

主婦 55人
19.2%

アルバイト・

パート 74人
25.9%

無職 90人
31.5%

派遣 5人 1.7% 学生 0人 0.0%
６ 職 業

総数 ２８６人 無職の人が３１．５％、アルバイト・パート２５．９％と

収入が少ない方からの相談が多い

生活全般

42人 11.7%

多重債務

56人 15.6%

家庭関係

61人 16.9%

労働関係

58人 16.1%
失業 43人
11.9%

住まい 37人
10.3%

人間関係

63人 17.5%
７ 暮らしの相談内容

総数 ３６０人（暮らしの相談で複数の相談をして
いるものをカウントした数字。）

完結又

は受託 231人
100.0%

地元の専門

家へ 0人 0.0%

８ 暮らしの相談後の対応

総数 ２３１人 相談者の全てが完結や案件の受託先が決定している。

完結又

は継続 115

人 100.0%

医療機関等

の案内 0人
0.0%

９ こころの相談後の対応

総数 １１５人 相談者の全てが完結して
いる。


